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ɉɨɪɚɞɧɢɤ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɿ: «ɋɚɦɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɨɲɭɤ ɪɨɛɨɬɢ» 

 

ɉɨɪɚɞɧɢɤ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ ɚɛɨ 
ɧɚɣɛɥɢɠɱɢɦ ɱɚɫɨɦ ɡɚɜɟɪɲɭɸɬь ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿ ɯɨɱɭɬь ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢɫɹ ɞɨ 
ɫɜɨɝɨ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ. ɉɨɪɚɞɧɢɤ ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɨɛɪɚɬɢ 

ɨɩɬɢɦɚɥьɧɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɩɨɲɭɤɭ ɪɨɛɨɬɢ, ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ, 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ (ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɡɸɦɟ, 
ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɚ ɡ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ), ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ 
ɩɨɦɢɥɨɤ, ɚɞɚɩɬɭɜɚɬɢɫь ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɬɚ ɿɧ. 

 

Ȼɚɝɚɬɨ ɤɨɪɢɫɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ ɜɢɛɿɪ ɩɪɨɮɟɫɿʀ ɬɚ ɩɨɲɭɤ ɪɨɛɨɬɢ 

ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɣɬɢ ɧɚ ɫɚɣɬɿ www.kariera.in.ua 

 

ɐɟ ɜɢɞɚɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɡɚ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ Єɜɪɨɩɟɣɫьɤɨɝɨ ɋɨɸɡɭ. Ɂɚ ɡɦɿɫɬ 
ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ ɩɨɜɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь ɧɟɫɟ ɩɪɨɟɤɬ Єɋ «ɉɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɞɪɿɜ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛ ɟɤɨɧɨɦɿɤɢ ȼɨɥɢɧɫьɤɨɝɨ 
ɫɭɛɪɟɝɿɨɧɭ», ɳɨ ɜɢɤɨɧɭєɬьɫɹ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹɦ ɨɫɜɿɬɢ ɬɚ ɧɚɭɤɢ 

Ɋɿɜɧɟɧɫьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɰɿʀ ɭ ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɿ ɡ 
ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹɦ ɨɫɜɿɬɢ, ɧɚɭɤɢ ɬɚ ɦɨɥɨɞɿ ȼɨɥɢɧɫьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɧɨʀ 
ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɰɿʀ ɬɚ ȼɨɥɢɧɫьɤɢɦ ɪɟɫɭɪɫɧɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɭ 
ɪɚɦɤɚɯ ɉɪɨɝɪɚɦɢ Єɋ «ɉɿɞɬɪɢɦɤɚ ɩɨɥɿɬɢɤɢ ɪɟɝɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ». Ɂɦɿɫɬ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ ɧɟ є ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɧɹɦ ɨɮɿɰɿɣɧɨʀ ɩɨɡɢɰɿʀ 
Єɜɪɨɩɟɣɫьɤɨɝɨ ɋɨɸɡɭ. 
 

Єɜɪɨɩɟɣɫьɤɢɣ ɋɨɸɡ ɫɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɡ 28 ɞɟɪɠɚɜ-ɱɥɟɧɿɜ ɬɚ ʀɯɧɿɯ 
ɧɚɪɨɞɿɜ. ɐɟ ɭɧɿɤɚɥьɧɟ ɩɨɥɿɬɢɱɧɟ ɬɚ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɟ ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɨ, 
ɡɚɫɧɨɜɚɧɟ ɧɚ ɰɿɧɧɨɫɬɹɯ ɩɨɜɚɝɢ ɞɨ ɥɸɞɫьɤɨʀ ɝɿɞɧɨɫɬɿ, ɫɜɨɛɨɞɢ, 
ɪɿɜɧɨɫɬɿ, ɜɟɪɯɨɜɟɧɫɬɜɚ ɩɪɚɜɚ ɿ ɩɪɚɜ ɥɸɞɢɧɢ. ɉɨɧɚɞ ɩ’ɹɬɞɟɫɹɬ 

ɪɨɤɿɜ ɧɚɦ ɡɧɚɞɨɛɢɥɨɫь ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɡɨɧɢ ɦɢɪɭ, ɞɟɦɨɤɪɚɬɿʀ, 
ɫɬɚɛɿɥьɧɨɫɬɿ ɿ ɩɪɨɰɜɿɬɚɧɧɹ ɧɚ ɧɚɲɨɦɭ ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɿ. Вɨɞɧɨɱɚɫ ɧɚɦ 

ɜɞɚɥɨɫɹ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɤɭɥьɬɭɪɧɟ ɪɨɡɦɚʀɬɬɹ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɿɫɬь ɿ ɫɜɨɛɨɞɭ 
ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ. Єɋ ɧɚɥɚɲɬɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɿɥɢɬɢɫɹ ɫɜɨʀɦɢ ɰɿɧɧɨɫɬɹɦɢ ɬɚ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹɦɢ ɡ ɤɪɚʀɧɚɦɢ-ɫɭɫɿɞɚɦɢ Єɋ, ʀɯɧɿɦɢ ɧɚɪɨɞɚɦɢ ɬɚ ɡ 
ɧɚɪɨɞɚɦɢ ɡ-ɩɨɡɚ ʀɯɧɿɯ ɦɟɠ. 
 
Фɨɪɦɚɬ 60 ɯ 84/16. ɉɚɩіɪ ɤɪɟɣɞɨɜɢɣ, ɨɮɫɟɬɧɢɣ ɞɪɭɤ, ɭɦ. ɞɪɭɤ ɚɪɤɭш. 5,125. ɭɦ. 
ɮɚɪɛ. ɜіɞɛ. 10,25. ɇɚɤɥɚɞ 6000 шɬ. Ⱦɪɭɤ ФɈɉ Ляшɭɤ А. ȼ. 33028, ɦ. Ɋіɜɧɟ, ɜɭɥ.16 Лɢɩɧя, ɛɭɞ. 10. ɬɟɥ. 
+38-0362-633324 
Зɚɦɨɜɧɢɤ: ȽɈ "ȼɨɥɢɧɫьɤɢɣ ɪɟɫɭɪɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ", 33028, ɦ. Ɋіɜɧɟ, ɜɭɥ. ɉɭшɤіɧɚ, 17, ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɚ ɩɨшɬɚ: 
vrcrivne@gmail.com 
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ȺɅȽɈɊɂɌɆ ɉɈɒɍɄɍ ɊɈȻɈɌɂ 

 
ɉɨɲɭɤ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɦɚɝɚє ɧɟ ɬɿɥьɤɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɡɧɚɧь, ɚɥɟ ɣ 

ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɜɦɿɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɚɸɬь ɧɚ ɰьɨɦɭ ɟɬɚɩɿ. 
Ʉɨɧɤɭɪɟɧɰɿɹ ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɞɨɫɢɬь ɡɧɚɱɧɚ ɣ ɩɪɨɞɨɜɠɭє 
ɡɪɨɫɬɚɬɢ, ɬɨɦɭ ɡɧɚɧɧɹ ɩɟɜɧɢɯ ɧɟɩɢɫɚɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ, ɳɨ ɜɠɟ 
ɫɤɥɚɥɢɫɹ ɧɚ ɪɢɧɤɭ ɩɪɚɰɿ, ɦɚє ɫɬɚɬɢ ɜ ɩɪɢɝɨɞɿ ɤɨɠɧɨɦɭ, ɯɬɨ 
ɲɭɤɚє ɪɨɛɨɬɭ. 

ɉɟɪɲɢɦ ɤɪɨɤɨɦ ɭ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɿ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɪɨɛɨɬɢ є 
ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɲɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɪɨɛɨɬɢ, ɹɤɚ ɜɚɦ ɩɨɬɪɿɛɧɚ, ɿ ɧɚɫɤɿɥьɤɢ 

ɜɚɲɚ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɜɢɦɨɝɚɦ. 

Іɫɧɭє ɞɟɤɿɥьɤɚ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɞɨ ɩɨɲɭɤɭ ɪɨɛɨɬɢ, ɚ ɫɚɦɟ: 
 ɹɤɳɨ ɜɢ ɤɟɪɭєɬɟɫь ɜɥɚɫɧɢɦɢ ɛɚɠɚɧɧɹɦɢ ɭ ɜɢɛɨɪɿ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ; 

 ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛ ɪɢɧɤɭ ɩɪɚɰɿ; 
 ɜɢɛɿɪ ɛɚɠɚɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨɜɢɧɟɧ ɫɩɢɪɚɬɢɫь ɧɚ ɨɫɨɛɢɫɬɢɣ 

ɞɨɫɜɿɞ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɜɦɿɧɧɹ. 
ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ ɧɚ ɬɚɤɿ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ: 

1. Ʉɢɦ ɫɚɦɟ ɹ ɯɨɱɭ ɛɭɬɢ? 
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2. əɤɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɰьɨɝɨ ɡɧɚɧɧɹ, ɜɦɿɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɢɱɤɢ? 

3. Ⱦɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɹɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜɨɧɢ ɩɨɬɪɿɛɧɿ? 

4. əɤɢɦɢ ɡ ɧɢɯ ɹ ɜɨɥɨɞɿɸ? 

5. ɑɢ ɤɨɪɢɫɬɭєɬьɫɹ ɩɪɨɮɟɫɿɹ ɩɨɩɢɬɨɦ ɧɚ ɪɢɧɤɭ? 

6. əɤ ɿ ɞɟ ʀʀ ɦɨɠɧɚ ɧɚɛɭɬɢ? 

7. Ⱦɟ ɿ ɹɤ ɦɨɠɧɚ ɡɚ ɧɟɸ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɬɢɫь? 

 

Ⱦɥɹ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɤɪɨɤɭ ɩɨɲɭɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ 

ɞɠɟɪɟɥɚ ɜɚɤɚɧɫɿɣ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɩɨɲɭɤɭ ɪɨɛɨɬɢ. 

Ⱦɠɟɪɟɥɨɦ ɜɚɤɚɧɫɿɣ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɛɭɞь-ɹɤɚ ɨɫɨɛɚ ɱɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ, ɹɤɚ 
ɦɨɠɟ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɜɚɦ ɪɨɛɨɬɭ. Ⱦɠɟɪɟɥɨ ɜɚɤɚɧɫɿɣ – ɰɟ ɧɟ 
ɬɿɥьɤɢ ɜɚɤɚɧɫɿʀ, ɩɪɨ ɹɤɿ ɩɨɜɿɞɨɦɥɹєɬьɫɹ, ɚ ɿ ɩɪɢɯɨɜɚɧɿ ɜɚɤɚɧɫɿʀ. 
 

Ⱦɨ ɞɠɟɪɟɥ ɜɚɤɚɧɫɿɣ ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɧɟɫɬɢ: 

 ɡɚɫɨɛɢ ɦɚɫɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ (ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿ ɜɢɞɚɧɧɹ: ɝɚɡɟɬɢ, 

ɠɭɪɧɚɥɢ; ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɬɚ ɬɟɥɟɬɟɤɫɬɢ ɩɨ ɬɟɥɟɛɚɱɟɧɧɸ ɬɚ 
ɪɚɞɿɨ); 

 ɞɨɜɿɞɧɢɤɢ ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣ, ɳɨɪɿɱɧɢɣ ɬɟɥɟɮɨɧɧɢɣ 

ɞɨɜɿɞɧɢɤ «Ɂɨɥɨɬɿ ɫɬɨɪɿɧɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ», ɜɢɞɚɧɧɹ, ɹɤɿ 
ɜɢɫɜɿɬɥɸɸɬь ɛɥɚɝɨɞɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ; 

 ɨɝɨɥɨɲɟɧɧɹ ɩɪɨ ɜɚɤɚɧɫɿʀ ɧɚ ɞɨɲɤɚɯ ɨɝɨɥɨɲɟɧь (ɧɚ 
ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ, ɛɿɥɹ ɡɭɩɢɧɨɤ), ɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɿ (ɧɚ ɦɨɧɿɬɨɪɚɯ, 
ɪɭɯɨɦɢɣ ɪɹɞɨɤ) ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɝɪɨɦɚɞɫьɤɢɯ ɦɿɫɰɹɯ; 

 ɰɟɧɬɪɢ ɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ ɬɚ ɩɪɢɜɚɬɧɿ ɚɝɟɧɰɿʀ; 
 ɨɫɨɛɢɫɬɿ ɤɨɧɬɚɤɬɢ: ɞɪɭɡɿ, ɤɨɥɢɲɧɿ ɬɨɜɚɪɢɲɿ ɩɨ ɪɨɛɨɬɿ, 
ɪɨɞɢɱɿ; 

 Іɧɬɟɪɧɟɬ; 
 ɪɿɡɧɿ ɦɚɫɨɜɿ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɿ ɡɚɯɨɞɢ (ɹɪɦɚɪɤɢ ɜɚɤɚɧɫɿɣ, 

ɚɭɤɰɿɨɧɢ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ, ɞɧɿ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣ ɬɚ ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ 
ɞɜɟɪɟɣ ɬɨɳɨ); 

 ɫɩɿɥɤɢ, ɛɿɛɥɿɨɬɟɤɢ. 

 

Ⱦɟ ɫɥɿɞ ɲɭɤɚɬɢ ɜɚɤɚɧɫɿʀ? 

ɉɪɨɝɥɹɞɚɣɬɟ ɝɚɡɟɬɢ, ɠɭɪɧɚɥɢ. ɉɪɨɞɢɜɥɹɣɬɟɫь ɛɭɞь-ɹɤɿ ɝɚɡɟɬɢ, 

ɳɨ ɦɨɠɭɬь ɧɟɫɬɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɜɿɞɤɪɢɬɿ ɜɚɤɚɧɫɿʀ. ɐɟ ɞɚɫɬь 
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ȼɚɦ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɪɨɛɧɿ ɬɟɥɟɮɨɧɧɿ ɞɡɜɿɧɤɢ, ɧɚɞɫɢɥɚɬɢ 

ɥɢɫɬɢ ɬɚ ɿɧɲɟ. Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɩɪɢɞɿɥɹɣɬɟ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɹɦ ɩɪɨ: 
 ɧɨɜɿ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɹɤɿ ɜɿɞɤɪɢɜɚɸɬьɫɹ ɭ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ, ɞɟ ɜɢ 

ɦɟɲɤɚєɬɟ; 
 ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɹɤɿ ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ ɭɤɥɚɥɢ ɧɨɜɿ ɤɨɧɬɪɚɤɬɢ ɿ 
ɦɚɸɬь ɩɨɬɪɟɛɭ ɜ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɦɭ ɲɬɚɬɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ; 

 ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬь ɪɨɡɲɢɪɸɜɚɬɢɫь ɬɚ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ 

ɮɿɥɿʀ. 
 

Ɋɟɬɟɥьɧɨ ɱɢɬɚɣɬɟ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ ɩɪɨ: 
 ɧɨɜɿ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɹɤɿ ɜɿɞɤɪɢɜɚɸɬьɫɹ; 
 ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɹɤɿ ɩɟɪɟʀɠɞɠɚɸɬь ɭ ɜɚɲɭ ɦɿɫɰɟɜɿɫɬь; 
 ɩɿɞɩɢɫɚɧɧɹ ɤɨɧɬɪɚɤɬɿɜ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɦɢ, ɹɤɿ ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬь 
ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɲɬɚɬɭ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ; 

 ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ, ɜɿɞɤɪɢɬɬɹ ɞɨɱɿɪɧɿɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ 
ɚɛɨ ɮɿɥɿɣ. 

 

Ɍɟɥɟɛɚɱɟɧɧɹ ɬɚ ɪɚɞɿɨ 
Ɉɬɪɢɦɚɧɧɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ ɧɨɜɨɫɬɜɨɪɟɧɿ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢ. 

ɘɜɿɥɟɣɧɿ ɜɢɩɭɫɤɢ ɡ ɿɫɬɨɪɿʀ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣ ɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜ, 
ɩɪɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɨɜɿɬɧɿɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ, 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹɯ ɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ. 
 

Цɟɧɬɪɢ ɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɡɧɚɣɨɦɥɸɣɬɟɫь ɡ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɩɪɨ ɜɚɤɚɧɫɿʀ, 
ɪɨɡɦɿɳɟɧɨɸ ɧɚ ɫɬɟɧɞɚɯ ɭ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ ɰɟɧɬɪɿɜ ɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ. 
Ʉɨɠɧɟ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ ɰɟɧɬɪɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɫɟɤɬɨɪɚ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɩɨɲɭɤɭ ɜɚɤɚɧɫɿɣ ɬɚ ɩɪɨɮɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨɝɨ. 
ȼɿɞɜɿɞɭɣɬɟ ɹɪɦɚɪɤɢ ɜɚɤɚɧɫɿɣ ɬɚ ɿɧɲɿ ɦɚɫɨɜɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ 
ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɸɬь ɬɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬь ɰɟɧɬɪɢ ɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ. ɐɟɧɬɪɢ 

ɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ ɬɚɤɨɠ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬь ɜɿɞɨɦɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨ ɜɚɤɚɧɫɿʀ ɜ 
ɿɧɲɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ. ȼɫɿ ɩɨɫɥɭɝɢ, ɹɤɿ ɧɚɞɚɸɬь ɰɟɧɬɪɢ 

ɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ, ɫɩɪɢɹɸɬь ɜɚɲɨɦɭ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɸ. 
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ȱɧɬɟɪɧɟɬ 
Іɧɬɟɪɧɟɬ – ɰɟ ɝɥɨɛɚɥьɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɢɯ ɦɟɪɟɠ, ɹɤɿ 
ɨɛ’єɞɧɭɸɬь ɭ ɜɫьɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɨɤɪɟɦɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɢ, 

ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɭ ɫɜɿɬɿ ɛɿɡɧɟɫɭ ɿ ɬ. ɿɧ. ȼɠɟ ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɜɢ ɡɧɚєɬɟ, ɹɤ 
ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜ Іɧɬɟɪɧɟɬɿ, ɦɨɠɟ ɫɚɦ ɩɨ ɫɨɛɿ ɿɫɬɨɬɧɨ ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ ɜɚɲɿ 
ɲɚɧɫɢ ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ. ɇɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɫɚɣɬɚɯ Іɧɬɟɪɧɟɬɭ 
ɞɨɫɢɬь ɱɚɫɬɨ ɪɨɡɦɿɳɭєɬьɫɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɩɨɬɪɟɛɭ ɜ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɯ. Ʉɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫь ɧɟɸ, ɩɪɨɩɨɧɭɣɬɟ ɫɜɨʀ ɩɨɫɥɭɝɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɡɸɦɟ (ɛɚɠɚɧɨ ɱɟɪɟɡ Іɧɬɟɪɧɟɬ), ɬɟɥɟɮɨɧɭɣɬɟ, 
ɜɟɞɿɬь ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɢ ɳɨɞɨ ɫɜɨɝɨ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ. Ɍɭɬ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ 
ɪɨɡɦɿɫɬɢɬɢ ɿ ɫɜɨє ɪɟɡɸɦɟ (ɨɝɨɥɨɲɟɧɧɹ) ɩɪɨ ɩɨɲɭɤ ɪɨɛɨɬɢ. 

ɇɚɣɛɿɥьɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɩɨɲɭɤ ɪɨɛɨɬɢ ɱɟɪɟɡ Іɧɬɟɪɧɟɬ ɞɥɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɿɫɬɿɜ. Ⱥ ɬɚɤɨɠ ɮɚɯɿɜɰɿɜ, ɞɥɹ ɹɤɢɯ ɭɦɿɧɧɹ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜ 
Іɧɬɟɪɧɟɬɿ ɜɯɨɞɢɬь ɭ ɧɚɛɿɪ ɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ ɜɢɦɨɝ. 
 

ɇɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɿ ɭɤɪɚʀɧɫьɤɿ ɫɚɣɬɢ, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿ ɩɨɲɭɤɭ ɪɨɛɨɬɢ: 

www.work.ua 

www.jobs.ua 

www.rabota.ua 

www.ua.jooble.org 

www.superjob.ua 

www.rabotaplus.ua 

www.careerjet.ua 

 
Ʉɚɞɪɨɜɿ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ 
Щɨɛ ɞɨɫɹɝɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɢɯ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ, ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ɡɚɪɟєɫɬɪɭɜɚɬɢɫь 
ɭ ɞɟɤɿɥьɤɨɯ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚɯ. Ʉɚɞɪɨɜɿ ɚɝɟɧɰɿʀ ɩɨɞɿɥɹɸɬьɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɢ: 

 ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɹɤɿ ɩɪɚɰɸɸɬь ɩɨ ɡɚɹɜɤɚɯ ɮɿɪɦ ɿ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣ, ɹɤ 
ɞɟɪɠɚɜɧɢɯ, ɬɚɤ ɿ ɩɪɢɜɚɬɧɢɯ. Ɍɚɤɿ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ ɩɿɞɛɢɪɚɸɬь 
ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ, ɨɬɪɢɦɭɸɱɢ ɜɢɧɚɝɨɪɨɞɭ ɜɿɞ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɿɜ ɿ ɧɟ 
ɛɟɪɭɬь ɧɿɹɤɨʀ ɩɥɚɬɢ ɡ ɤɚɧɞɢɞɚɬɿɜ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚɯ 
ɩɪɚɰɸɸɬь ɡɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚɦɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬь ɜɢɳɭ ɨɫɜɿɬɭ ɿ ɩɟɜɧɢɣ 

ɞɨɫɜɿɞ ɪɨɛɨɬɢ; 

 ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ ɡ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɪɚɰɸɸɬь ɡ ɤɨɠɧɢɦ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦ ɲɭɤɚɱɟɦ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɨ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɭ, ɤɨɥɢ ɣɨɝɨ 
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ɩɪɢɣɦɭɬь ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɿ ɡɚɤɿɧɱɢɬьɫɹ ɣɨɝɨ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɥьɧɢɣ 

ɬɟɪɦɿɧ. Ʉɨɧɫɭɥьɬɚɧɬɢ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ ɩɿɞɲɭɤɭɸɬь ɩɨɬɪɿɛɧɭ 
ɪɨɛɨɬɭ, ɜɟɞɭɬь ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɢ ɡ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ, ɝɨɬɭɸɬь ɞɨ 
ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ ɤɥɿєɧɬɚ, ɹɤɢɣ ɿ ɩɥɚɬɢɬь ʀɦ ɡɚ ɰɿ ɩɨɫɥɭɝɢ; 

 ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ, ɹɤɿ ɧɚɞɚɸɬь ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ, ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɯ 
ɿ ɤɨɧɫɭɥьɬɚɰɿɣɧɢɯ ɩɨɫɥɭɝ. 

 

ɉɪɢɜɚɬɧɿ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ ɧɟ ɞɚɸɬь ɝɚɪɚɧɬɿɣ ɳɨɞɨ ɬɟɪɦɿɧɿɜ ɩɨɲɭɤɭ 
ɪɨɛɨɬɢ ɬɚ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ ɜɡɚɝɚɥɿ. Ɂɜɟɪɬɚɣɬɟɫɹ ɜ ɬɿ ɮɿɪɦɢ, ɳɨ 
ɫɬɹɝɭɸɬь ɧɟɜɟɥɢɤɢɣ ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɣ ɜɧɟɫɨɤ. ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ 
ɚɝɟɧɬɫɬɜɨ ɩɪɨɩɨɧɭє ɪɟɚɥьɧɿ ɜɚɤɚɧɫɿʀ. Ɂ’ɹɫɭɣɬɟ, ɱɢ ɦɚє ɚɝɟɧɬɫɬɜɨ 
ɥɿɰɟɧɡɿɸ ɞɥɹ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɩɨɫɥɭɝ. 
 
Ɇɟɬɨɞɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɭ ɩɨɲɭɤɚɯ ɪɨɛɨɬɢ: 

 ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɿ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ (ɞɪɭɡɿ, 
ɤɨɥɢɲɧɿ ɬɨɜɚɪɢɲɿ ɩɨ ɪɨɛɨɬɿ, ɪɨɞɢɱɿ, ɡɧɚɣɨɦɿ), ɩɪɢ 

ɡɜɟɪɧɟɧɧɿ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɭɫɬɚɧɨɜɢ (ɡɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚɦɢ ɡ ɞɨɛɨɪɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ, ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹɦɢ, 

ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦɢ); 

 ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɚ ɪɨɡɫɢɥɤɚ ɪɟɡɸɦɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣɧɢɯ ɥɢɫɬɿɜ ɡ 
ɩɪɨɩɨɡɢɰɿɹɦɢ ɳɨɞɨ ɜɥɚɫɧɢɯ ɬɪɭɞɨɜɢɯ ɩɨɫɥɭɝ 
ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɦ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹɦ ɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɚɦ; 

 ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɬɟɥɟɮɨɧɧɢɯ ɞɡɜɿɧɤɿɜ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢ, ɜ ɹɤɢɯ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿ (ɩɨɲɭɤɨɜɢɯ ɬɚ 
ɩɨ ɪɟɤɥɚɦɿ). 

 

Ɉɫɨɛɢɫɬɿ ɤɨɧɬɚɤɬɢ 

ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɥɿɤ ɜɥɚɫɧɢɯ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ 
ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ ɡ ɞɪɭɡɹɦɢ, ɪɨɞɢɱɚɦɢ, ɤɨɥɢɲɧɿɦɢ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɚɦɢ, ɹɤɿ 
ɦɨɠɭɬь ɿɧɮɨɪɦɭɜɚɬɢ ɜɚɫ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɜɚɤɚɧɫɿɣ. Ɂɚɜɱɚɫɧɨ 
ɫɩɥɚɧɭɣɬɟ, ɩɪɨ ɳɨ ɿ ɹɤ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɨɫɢɬɢ, ɱɿɬɤɨ ɫɮɨɪɦɭɥɸɣɬɟ 
ɫɜɨє ɩɪɨɯɚɧɧɹ, ɳɨɛ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤ ɡɪɨɡɭɦɿɜ, ɹɤɭ ɪɨɛɨɬɭ ɜɢ 

ɲɭɤɚєɬɟ, ɹɤɢɦɢ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɬɚ ɞɨɫɜɿɞɨɦ ɜɨɥɨɞɿєɬɟ. Ɍɚɤɟ 
ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸєɬьɫɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ 
ɜɚɤɚɧɬɧɿ ɦɿɫɰɹ, ɭɦɨɜɢ ɪɨɛɨɬɢ. 
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1. Ⱦɪɭɡɿ, ɡɧɚɣɨɦɿ ɬɚ ɥɸɞɢ, ɡ ɹɤɢɦɢ ɜɢ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɟɫь, ɦɨɠɭɬь: 
 ɡɧɚɬɢ ɩɪɨ ɩɟɜɧɿ ɜɿɥьɧɿ ɪɨɛɨɱɿ ɦɿɫɰɹ; ɩɨɝɨɞɢɬɢɫь 
ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ ɜɚɫ ɭ ɬɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɜ ɧɢɯ ɛɭɞɟ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ 
ɩɪɨ ɜɚɤɚɧɫɿʀ; 

 ɛɭɬɢ ɡɧɚɣɨɦɿ ɡ ɥɸɞɢɧɨɸ, ɹɤɚ ɡɚɥɢɲɚє ɪɨɛɨɬɭ; 
 ɡɧɚɬɢ ɩɟɜɧɿ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɱɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɞɨ ɹɤɢɯ є ɫɟɧɫ 
ɡɜɟɪɧɭɬɢɫь ɭ ɩɨɲɭɤɚɯ ɜɚɤɚɧɫɿɣ; 

 ɦɚɬɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɱɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɹɤɿ 
ɩɟɪɟʀɠɞɠɚɸɬь ɭ ɦɿɫɰɟɜɿ ɪɚɣɨɧɢ, ɱɢ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɹɤɿ 
ɩɥɚɧɭɸɬь ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ ɫɜɨɸ ɞɿɹɥьɧɿɫɬь. 

2. Ʌɸɞɢ, ɹɤɿ ɩɪɚɰɸɸɬь ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹɯ, ɜ ɹɤɢɯ ɜɢ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿ, 
ɦɨɠɭɬь: 

 ɡɧɚɬɢ ɩɪɨ ɜɚɤɚɧɫɿʀ ɧɚ ɫɜɨєɦɭ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ; 
 ɦɚɬɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɡɜɿɥьɧɟɧɧɹ ɡ ɪɨɛɨɬɢ ɥɸɞɟɣ ɧɚ 
ɰьɨɦɭ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ; 

 ɜ ɪɚɡɿ, ɹɤɳɨ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ ɩɥɚɧɭє ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɧɨɜɿ ɤɚɞɪɢ, 

ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ ɞɢɪɟɤɬɨɪɭ ɱɢ ɦɟɧɟɞɠɟɪɭ ɩɪɨ ɜɚɲɭ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬɭɪɭ; 
 ɩɟɪɟɞɚɬɢ ɞɢɪɟɤɬɨɪɭ ɱɢ ɦɟɧɟɞɠɟɪɭ ɜɚɲɟ ɪɟɡɸɦɟ. 

3. Ɍɨɣ, ɯɬɨ ɬɿɥьɤɢ-ɧɨ ɩɨɱɚɜ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɧɚ ɧɨɜɨɦɭ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ, 
ɦɿɝ: 

 ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ ɡɜɟɪɬɚɬɢɫь ɭ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ ɱɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ, ɹɤɚ 
ɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɚ ɜɚɤɚɧɫɿɸ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɜɚɲɨʀ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ. 

4. Ɍɨɣ, ɯɬɨ ɩɪɚɰɸє ɜ ɬɿɣ ɫɚɦɿɣ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɝɚɥɭɡɿ, ɳɨ ɣ ɜɢ, 

ɦɨɠɟ: 
 ɜɡɹɬɢ ɤɨɩɿʀ ɜɚɲɨɝɨ ɪɟɡɸɦɟ ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ʀɯ ɨɫɨɛɚɦ, 

ɹɤɿ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɜ ɧɢɯ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿ. 
5. Іɧɲɿ ɥɸɞɢ, ɹɤɿ ɲɭɤɚɸɬь ɪɨɛɨɬɭ, ɦɨɠɭɬь: 

 ɡɧɚɬɢ ɚɛɨ ɱɭɬɢ ɩɪɨ ɜɚɤɚɧɫɿʀ, ɹɤɿ ɡɚɰɿɤɚɜɢɥɢ ʀɯ ɿ ɦɨɠɭɬь 
ɛɭɬɢ ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ ɞɥɹ ɜɚɫ. 
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«ȼɿɥьɧɢɣ ɩɨɲɭɤ» 

ɋɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɡ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɿ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ ɲɭɤɚɱɟɦ 

ɪɨɛɨɬɢ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ ɿ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣ. ɍ ɦɿɫɰɹɯ, ɹɤɿ ɡɚɰɿɤɚɜɢɥɢ ɜɚɫ, 
ɡɚɥɢɲɚɣɬɟ ɫɜɨʀ ɚɧɤɟɬɢ ɿ ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɭ. Ⱥ ɤɪɚɳɟ - ɫɤɥɚɞɟɧɟ 
ɪɟɡɸɦɟ. 
 

Ɍɟɥɟɮɨɧɭɜɚɧɧɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɜɚɤɚɧɫɿʀ – ɨɞɢɧ ɡ ɧɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ ɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ. Ɍɟɥɟɮɨɧɭɜɚɧɧɹ 
ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨ ɪɟɤɥɚɦɨɜɚɧɿɣ ɜɚɤɚɧɫɿʀ ɬɚ ɭ ɩɨɲɭɤɨɜɨɦɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿ. 
Ⱦɥɹ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ ɬɟɥɟɮɨɧɧɢɯ ɞɡɜɿɧɤɿɜ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢ ɫɜɨʀ 
ɩɪɨɩɨɡɢɰɿʀ ɳɨɞɨ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɨ ɫɟɛɟ, 
ɩɪɨ ɜɚɲ ɞɨɫɜɿɞ ɿ ɱɨɦɭ ɜɢ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿ ɫɚɦɟ ɜ ɰɿɣ ɜɚɤɚɧɫɿʀ. 
ɉɪɨɞɭɦɚɣɬɟ ɜɫɟ, ɳɨ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɝɨɜɨɪɢɬɢ. Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɩɿɞ ɪɭɤɨɸ 

ɤɨɩɿɸ ɫɜɨɝɨ ɪɟɡɸɦɟ. 
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ɉɈɆɂɅɄɂ ɉɊɂ ɉɈɒɍɄɍ ɊɈȻɈɌɂ 

 

Щɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɹɤɳɨ ɬɿɥьɤɢ ɡɚɤɿɧɱɢɥɢ ɧɚɜɱɚɥьɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞ ɿ ɲɭɤɚєɬɟ 
ɫɜɨɸ ɩɟɪɲɭ ɪɨɛɨɬɭ? əɤɳɨ ɭ ɜɚɫ ɧɟɦɚє ɧɿ ɞɨɫɜɿɞɭ, ɧɿ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ, ɧɿ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɠ ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ? 

 

ɉɪɢɱɢɧɢ, ɱɟɪɟɡ ɹɤɿ ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜɿ ɜɿɞɦɨɜɥɹɸɬь ɭ 
ɪɨɛɨɬɿ 
1. ɀɚɥɸɝɿɞɧɢɣ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ. 

2. ɇɚɦɚɝɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɬɢ ɫɜɨɸ ɩɟɪɟɜɚɝɭ, «ɦɚɧɟɪɢ ɜɫɟɡɧɚɣɤɢ». 
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3. ɇɟɜɦɿɧɧɹ ɞɨɛɪɟ ɝɨɜɨɪɢɬɢ: ɫɥɚɛɤɢɣ ɝɨɥɨɫ, ɩɨɝɚɧɚ ɞɢɤɰɿɹ, 
ɩɨɦɢɥɤɢ ɭ ɜɢɦɨɜɿ. 

4. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɩɥɚɧɿɜ ɤɚɪ’єɪɢ, ɱɿɬɤɢɯ ɰɿɥɟɣ ɬɚ ɡɚɞɚɱ. 
5. ɇɟɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬь ɭ ɫɨɛɿ. 
6. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɬɚ ɟɧɬɭɡɿɚɡɦɭ. 
7. ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬь ɬɚɤɬɭ, ɧɟɡɧɚɧɧɹ ɟɬɢɤɟɬɭ. 

8. Ⱥɝɪɟɫɢɜɧɿɫɬь. 
9. ɇɟɛɚɠɚɧɧɹ ɜɱɢɬɢɫɹ, ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɫɜɨɸ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɸ. 

10. ɉɨɜɿɥьɧɿɫɬь, ɧɟɪɿɲɭɱɿɫɬь. 
11. ɇɟɚɤɭɪɚɬɧɿɫɬь. 
12. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɬɜɟɪɞɨʀ ɦɟɬɢ. 

13. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɩɨɱɭɬɬɹ ɝɭɦɨɪɭ. 

14. ɇɢɡьɤɚ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɹ. 
15. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɞɨ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɩɪɨɮɟɫɿʀ. 
16. ɉɿɞɤɪɟɫɥɟɧɧɹ ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ ɡɜ’ɹɡɤɿɜ ɡ ɜɩɥɢɜɨɜɢɦɢ ɥɸɞьɦɢ. 

17. ɇɢɡьɤɢɣ ɦɨɪɚɥьɧɢɣ ɪɿɜɟɧь. 
18. Ɉɛɦɟɠɟɧɿɫɬь ɿɧɬɟɪɟɫɿɜ. 
19. ɇɟɫɩɪɨɦɨɠɧɿɫɬь ɫɩɪɢɣɦɚɬɢ ɤɪɢɬɢɤɭ. 

20. ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɡɚɩɢɬɚɧь. 
21. Ⱥɜɬɨɪɢɬɚɪɧɿɫɬь, ɫɩɪɨɛɚ «ɧɚɬɢɫɧɭɬɢ» ɧɚ ɬɨɝɨ, ɯɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬь 
ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ. 
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ɌȿɅȿɎɈɇɇȱ ɉȿɊȿȽɈȼɈɊɂ  

Ɂ ɊɈȻɈɌɈȾȺȼЦȿɆ 

 

Ɂ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɬɟɥɟɮɨɧ 

ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ ɧɚɣɩɨɩɭɥɹɪɧɿɲɢɦ ɿ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɦ ɩɨɦɿɱɧɢɤɨɦ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɨɲɭɤɭ ɪɨɛɨɬɢ. Ɍɟɥɟɮɨɧɧɿ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɢ ɡ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ є ɨɞɧɢɦ ɡ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɫɨɛɿɜ ɩɨɬɪɚɩɢɬɢ ɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ ɿ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, 
ɡɝɨɞɨɦ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɪɨɛɨɬɭ. 
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ȿɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬь ɬɟɥɟɮɨɧɧɨʀ ɪɨɡɦɨɜɢ ɩɨɥɹɝɚє ɭ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ: 
 ɬɟɥɟɮɨɧ, ɹɤ ɲɜɢɞɤɢɣ ɡɚɫɿɛ, ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɞɥɹ 
ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɛɚɝɚɬьɨɯ ɡɚɜɞɚɧь: ɿ ɞɥɹ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɞɨɜɿɞɨɤ ɩɪɨ 
ɪɨɛɨɱɿ ɦɿɫɰɹ, ɿ ɞɥɹ ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ ɡ ɥɸɞьɦɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬь ɧɚɞɚɬɢ 

ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ; 
 ɹɤɳɨ ɜɢ ɡɚɬɟɥɟɮɨɧɭєɬɟ, ɬɨ ɨɬɪɢɦɚєɬɟ ɧɟɝɚɣɧɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞь, 
ɳɨ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɩɥɚɧɭɜɚɬɢ ɜɚɲɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɿʀ ɧɟ ɝɚɸɱɢ 

ɱɚɫɭ; 
 ɪɨɡɦɨɜɚ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɦɚє ɝɧɭɱɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɧɚɜɿɬь ɹɤɳɨ 
ɨɝɨɥɨɲɟɧɚ ɜɚɤɚɧɫɿɹ ɜɠɟ ɡɚɣɧɹɬɚ, ɦɨɠɧɚ ɨɬɪɢɦɚɬɢ 

ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɿɧɲɿ ɜɚɤɚɧɫɿʀ ɚɛɨ ɜɚɪɿɚɧɬɢ 

ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ; 
 ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɟɥɟɮɨɧɧɨʀ ɪɨɡɦɨɜɢ ɲɭɤɚɱɭ ɪɨɛɨɬɢ ɦɨɠɧɚ 
ɪɨɡɩɨɜɿɫɬɢ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɹɤɨɫɬɿ ɬɚ ɧɚɜɢɱɤɢ; 

 ɬɟɥɟɮɨɧɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ ɞɟɲɟɜɢɣ ɬɚ ɡɪɭɱɧɢɣ. 

 

Ɍɟɥɟɮɨɧɧɚ ɪɨɡɦɨɜɚ – ɰɟ ɜɚɲɚ ɩɟɪɲɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿɹ, ɬɨɦɭ ɜɚɠɥɢɜɨ 
ɜɦɿɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɢ ɫɟɛɟ ɱɿɬɤɨ, ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ ɬɚ ɥɚɤɨɧɿɱɧɨ. Ɋɨɡɦɨɜɚ ɡ 
ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨ ɡɦɿɫɬɨɜɧɨɸ ɬɚ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɸ. Ⱥ ɳɨɛ ɞɨɫɹɝɬɢ ɰьɨɝɨ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɞɨɛɪɟ 
ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢɫɹ. 
 

ɉɟɪɟɞ ɞɡɜɿɧɤɨɦ ɱɿɬɤɨ ɡɚɩɢɲɿɬь ɧɚɡɜɭ ɿ ɬɟɥɟɮɨɧ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɤɭɞɢ 

ɩɥɚɧɭєɬɟ ɬɟɥɟɮɨɧɭɜɚɬɢ. ɉɿɞɝɨɬɭɣɬɟɫɹ ɪɨɡɩɨɜɿɫɬɢ ɩɪɨ ɫɜɨʀ 
ɜɦɿɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ, ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɫɩɪɨɛɢ, ɹɤɭ ɪɨɛɨɬɭ ɦɨɝɥɢ 

ɛ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɚɛɨ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬь ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɸ ɜɚɤɚɧɫɿєɸ, ɬɚ 
ɛɭɞьɬɟ ɝɨɬɨɜɿ ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ. Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ 
ɡɚɩɢɲɿɬь ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɩɨɫɬɚɜɢɬɟ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɸ, ɬɚ ɩɿɞɝɨɬɭɣɬɟ 
ɤɨɩɿɸ ɪɟɡɸɦɟ, ɪɭɱɤɭ, ɩɚɩɿɪ, ɳɨɛ ɡɚɩɢɫɚɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ 
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ. 

 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɬɟɥɟɮɨɧɧɢɯ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɿɜ ɭɬɨɱɧɿɬь ɞɚɧɿ, ɡɚ ɹɤɢɦɢ 

ɬɟɥɟɮɨɧɭєɬɟ. əɤɳɨ ɜɨɧɢ ɩɪɚɜɢɥьɧɿ ɣ ɜɢ ɩɨɬɪɚɩɢɥɢ ɡɚ ɚɞɪɟɫɨɸ, 

ɡɚɩɪɨɫɿɬь ɞɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɥɸɞɢɧɭ, ɹɤɚ ɡɚɣɦɚєɬьɫɹ ɩɢɬɚɧɧɹɦɢ 

ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ. ɉɪɢ ɪɨɡɦɨɜɿ ɡ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ ɡɜɟɪɬɚɣɬɟɫь ɞɨ 
ɧьɨɝɨ ɩɨ ɿɦɟɧɿ ɬɚ ɩɨ ɛɚɬьɤɨɜɿ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɜɿɞɪɟɤɨɦɟɧɞɭɣɬɟɫɹ, 
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ɤɨɪɨɬɤɨ ɩɨɜɿɞɨɦɬɟ ɩɪɨ ɫɟɛɟ. ɐɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɛɚɠɚɧɨ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢ 

ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞь, ɜɨɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɩɟɪɟɞ ɜɚɦɢ. ȼɩɟɜɧɟɧɨ ɡɚɩɢɬɭɣɬɟ 
ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜɚɫ ɰɿɤɚɜɢɬь, ɧɟ ɫɨɪɨɦɬɟɫɹ ɩɟɪɟɩɢɬɭɜɚɬɢ, ɹɤɳɨ 
ɱɨɝɨɫь ɧɟ ɡɪɨɡɭɦɿɥɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɛɟɫɿɞɢ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɭɧɢɤɚɬɢ ɫɥɿɜ, 
ɹɤɿ ɜɢɪɚɠɚɸɬь ɧɟɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬь, ɫɭɦɧɿɜɢ. 

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ ɜɢɫɥɨɜɚɦɢ ɧɚ ɡɪɚɡɨɤ: «ə ɧɟ ɡɧɚɸ» – 

ɦɨɠɟ ɫɤɥɚɫɬɢɫɹ ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɜɚɫ ɹɤ ɩɪɨ ɥɸɞɢɧɭ, ɹɤɚ ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ 
ɡɧɚє; «ɇɿ» – ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɪɟɱɟɧɧɹ, ɨɫɤɿɥьɤɢ ɧɚɫɬɭɩɧɟ ɩɿɫɥɹ ɧьɨɝɨ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɜɢɫɥɨɜɥɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɧɚɥɟɠɧɨ ɧɟ ɫɩɪɢɣɦɚɬɢɫɹ; «ȼɢ 

ɩɨɜɢɧɧɿ» – ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤ ɜɚɦ ɧɿɱɨɝɨ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ. 

Ⱦɨɦɨɜɬɟɫɹ ɩɪɨ ɡɭɫɬɪɿɱ: ɡɚɧɨɬɭɣɬɟ ɞɚɬɭ, ɱɚɫ, ɦɿɫɰɟ ɡɭɫɬɪɿɱɿ, ɿɦ’ɹ 
ɥɸɞɢɧɢ, ɡ ɹɤɨɸ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɭɫɬɪɿɬɢɫɹ. əɤɳɨ ɜɚɤɚɧɫɿʀ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɜɿɞɫɭɬɧɿ, ɡɚɩɢɬɚɣɬɟ ɩɪɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ 

ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ. Ɂ’ɹɫɭɣɬɟ ɭ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ, ɱɢ ɦɨɠɟɬɟ ɜɢ 

ɡɚɬɟɥɟɮɨɧɭɜɚɬɢ ɱɟɪɟɡ ɩɟɜɧɢɣ ɱɚɫ, ɬɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɣɬɟ ɧɚɞɿɫɥɚɬɢ 

ɫɜɨє ɪɟɡɸɦɟ. ȼɜɿɱɥɢɜɨ ɿ ɤɨɪɟɤɬɧɨ ɡɚɜɟɪɲɿɬь ɪɨɡɦɨɜɭ. 

ɇɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɪɨɡɦɨɜɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɞɹɤɭɜɚɬɢ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤɨɜɿ ɡɚ 
ɜɢɬɪɚɱɟɧɢɣ ɱɚɫ. əɤɳɨ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰь ɩɨɝɨɞɢɜɫɹ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɜɚɲɿ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ – ɧɚɞɚɣɬɟ ʀɯ ɹɤɨɦɨɝɚ ɲɜɢɞɲɟ. 
ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɪɨɡɦɨɜɢ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɣɬɟ: ɳɨ ɜɞɚɥɨɫɹ, ɚ ɳɨ ɧɿ. 
ȼɚɪɬɨ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɤɨɠɟɧ ɧɨɜɢɣ ɞɡɜɿɧɨɤ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɸ, ɱɢɦ ɛɢ 

ɜɿɧ ɧɟ ɡɚɤɿɧɱɢɜɫɹ, ɪɨɡɜɢɜɚє ɧɚɜɢɱɤɢ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɬɚ 
ɫɬɚє ɜɢɪɿɲɚɥьɧɢɦ ɭ ɜɚɲɨɦɭ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɿ. 
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ɉȱȾȽɈɌɈȼɄȺ ɊȿɁɘɆȿ 

 

ɋɟɪɟɞ ɧɚɣɟɮɟɤɬɢɜɧɿɲɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɫɚɦɨɪɟɤɥɚɦɢ ɬɚ ɩɪɨɞɚɠɭ ɧɚ 
ɪɢɧɤɭ ɩɪɚɰɿ ɜɢɫɬɭɩɚє ɜɞɚɥɨ ɧɚɩɢɫɚɧɟ ɪɟɡɸɦɟ. Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ, ɹɤɚ 
ɩɨɬɪɟɛɭє ɧɨɜɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɬɚ ɪɟɤɥɚɦɭє ɜɿɥьɧɿ ɩɨɫɚɞɢ ɜ ɫɜɨєɦɭ 

ɨɮɿɫɿ, ɨɬɪɢɦɭє ɞɟɫɹɬɤɢ, ɚ ɬɨ ɣ ɫɨɬɧɿ ɪɟɡɸɦɟ ɜɿɞ ɨɯɨɱɢɯ 
ɜɥɚɲɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ. ɋɚɦɟ ɬɨɦɭ ɜɚɲɟ ɪɟɡɸɦɟ ɩɨɜɢɧɧɨ 
ɜɢɞɿɥɹɬɢɫь ɧɚ ɮɨɧɿ ɿɧɲɢɯ ɬɚ ɩɪɢɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ. 
 

ɇɚɫɬɭɩɧɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ ɩɨɪɚɞɢ ɞɨɩɨɦɨɠɭɬь ɜɚɦ ɭ ɧɚɩɢɫɚɧɧɿ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɸɦɟ. 

 Єɞɢɧɚ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɡɚɰɿɤɚɜɢɬɢ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ ɫɜɨʀɦ ɪɟɡɸɦɟ 
– ɰɟ ɩɟɪɲɿ 2 ɯɜɢɥɢɧɢ; ɹɤɳɨ ɡɚ ɰɟɣ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰь ɧɟ 
ɡɚɰɿɤɚɜɢɜɫɹ – ɪɟɡɸɦɟ ɧɟ ɫɩɪɚɰɸɜɚɥɨ. 
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 Іɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɞɥɹ ɪɟɡɸɦɟ ɜɢɛɢɪɚɬɢ, ɜɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɣɨɝɨ ɰɿɥɟɣ, 

ɬɨɛɬɨ ɜ ɪɟɡɸɦɟ ɬɪɟɛɚ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɨɩɢɫ ɬɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ, ɹɤɿ 
ɦɚɸɬь ɩɪɹɦɟ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɞɨ ɬɿєʀ ɜɚɤɚɧɫɿʀ, ɧɚ ɹɤɭ ɜɢ 

ɩɪɟɬɟɧɞɭєɬɟ. Ɉɫɤɿɥьɤɢ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰь ɦɨɠɟ ɪɟɤɥɚɦɭɜɚɬɢ 

ɧɟ ɨɞɧɟ ɪɨɛɨɱɟ ɦɿɫɰɟ, ɚ ɞɟɤɿɥьɤɚ. 
 ȼɞɚɥɨ ɫɤɥɚɞɟɧɟ ɪɟɡɸɦɟ – ɰɟ ɩɿɞɫɬɚɜɚ ɞɥɹ ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ ɧɚ 
ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ. 

 

Ɍɨɦɭ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɫɥɿɞ ɧɚɩɢɫɚɬɢ ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ, 
ɳɨ ɫɬɨɫɭɸɬьɫɹ ɛɚɠɚɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɧɚɞɚɬɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ 
ɧɚɜɱɚɥьɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞ ɿ ɬɿ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ, ɳɨ ɦɚɸɬь ɫɬɨɫɭɧɨɤ ɞɨ 
ɨɛɪɚɧɨʀ ɜɚɦɢ ɜɚɤɚɧɫɿʀ. 

 Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɜɤɚɡɭɣɬɟ ɧɚɝɨɪɨɞɢ (ɜɿɞɡɧɚɤɢ), ɹɤɿ ɜɢ 

ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɱɢ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨɦɭ ɦɿɫɰɿ 
ɪɨɛɨɬɢ. 

 Ɂɚɜɠɞɢ ɜɤɚɡɭɣɬɟ ɭ ɪɟɡɸɦɟ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ 
ɫɟɛɟ, ɨɫɤɿɥьɤɢ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɟɪɟɜɿɪɹɸɬь. Ⱦɟɹɤɿ 
ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬь ɪɟɡɸɦɟ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ, 

ɬɨɦɭ ɜɢɫɜɿɬɥɸɣɬɟ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɳɨɛ 

ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɚ ɦɚɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 
 ɉɟɪɟɝɥɹɞɚɣɬɟ ɜɚɤɚɧɫɿʀ ɬɚ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɧɢɯ. ɉɪɨɩɨɧɭɣɬɟ ɫɜɨʀ 
ɜɦɿɧɧɹ ɬɚ ɡɧɚɧɧɹ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɰɢɦɢ ɜɢɦɨɝɚɦɢ, ɳɨɛ 
ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɿ ɦɨɝɥɢ ɛɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɜɢ ɦɚєɬɟ ɫɚɦɟ ɬɟ, ɳɨ ʀɦ 

ɩɨɬɪɿɛɧɨ. 
 ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɞɪɿɛɧɨɝɨ ɱɢ ɧɚɞɦɿɪɭ ɜɟɥɢɤɨɝɨ ɲɪɢɮɬɭ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɪɟɡɸɦɟ. Ɂɪɨɛɿɬь ɬɟɤɫɬ ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɢɦ ɿ ɥɟɝɤɢɦ 

ɞɥɹ ɱɢɬɚɧɧɹ. ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɧɟɡɪɨɡɭɦɿɥɢɯ ɫɥɿɜ, 
ɚɛɪɟɜɿɚɬɭɪ, ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɨʀ ɦɨɜɢ. 

 

Ɋɟɡɸɦɟ ɩɨɜɢɧɧɨ ɛɭɬɢ ɧɚɩɢɫɚɧɨ ɝɪɚɦɨɬɧɨ, ɡɦɿɫɬɨɜɧɨ, ɜ ɞɿɥɨɜɨɦɭ 
ɫɬɢɥɿ. 
 

əɤɳɨ ɝɨɬɨɜɟ ɪɟɡɸɦɟ, ɫɥɿɞ ɩɨɞɭɦɚɬɢ ɩɪɨ ɫɭɩɪɨɜɿɞɧɢɣ ɥɢɫɬ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɪɟɡɸɦɟ ɜɢ ɧɚɞɫɢɥɚєɬɟ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɸ. 

ɋɭɩɪɨɜɿɞɧɢɣ ɥɢɫɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɤɨɪɨɬɤɢɦ, ɚɥɟ ɦɿɫɬɢɬɢ ɝɨɥɨɜɧɭ 

ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ – ɬɚɤɭ, ɳɨ ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɳɟ ɪɚɡ ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ ɜɚɲɿ 
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ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɫɬɨɪɨɧɢ. ɍ ɥɢɫɬɿ ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɣɬɟɫь ɧɚ ɩɨɬɪɟɛɚɯ 
ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ ɿ ɧɚ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɜɢ ɞɥɹ ɧьɨɝɨ ɦɨɠɟɬɟ ɡɪɨɛɢɬɢ. 

 

ɉɟɪɟɞ ɬɢɦ ɹɤ ɧɚɩɪɚɜɢɬɢ ɫɜɨʀ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ ɩɨɲɬɨɸ, ɮɚɤɫɨɦ ɱɢ 

ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɸ ɩɨɲɬɨɸ, ɡɚɬɟɥɟɮɨɧɭɣɬɟ ɿ ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫь ɭ ɬɨɦɭ, 
ɳɨ ɜɢ ɦɚєɬɟ ɩɪɚɜɢɥьɧɭ ɚɞɪɟɫɭ, ɧɨɦɟɪ ɮɚɤɫɭ; ɡɚɩɢɬɚɣɬɟ, ɧɚ ɱɢє 
ɿɦ'ɹ ɧɚɩɪɚɜɢɬɢ ʀɯ. 
 

Ɋɟɡɸɦɟ ɬɚɤɨɠ ɞɨɩɨɦɨɠɟ ɜɚɦ ɭ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɿ ɮɨɪɦ ɬɚ ɚɧɤɟɬ, ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɪɨɡɦɨɜɢ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɩɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ ɡ 
ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ, ɭ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ. Ɍɨɦɭ ɦɨɠɧɚ ɫɤɚɡɚɬɢ, 

ɳɨ ɪɟɡɸɦɟ є ɲɜɢɞɤɢɦ ɬɚ ɧɚɞɿɣɧɢɣ ɩɨɦɿɱɧɢɤɨɦ ɭ ɜɢɪɿɲɟɧɧɿ 
ɩɢɬɚɧɧɹ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ. 
 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɟɡɸɦɟ 
 

 Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ 
 Іɦ'ɹ, ɩɨ ɛɚɬьɤɨɜɿ ɬɚ ɩɪɿɡɜɢɳɟ 
 Ⱥɞɪɟɫɚ (ɩɢɲɟɬьɫɹ ɩɨɜɧɿɫɬɸ, ɜɤɥɸɱɧɨ ɡ ɿɧɞɟɤɫɨɦ) 

 ɇɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɭ (ɞɨɦɚɲɧɿɣ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɤɨɞ 

ɦɿɫɬɚ) 
 Ⱥɞɪɟɫɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨʀ ɩɨɲɬɢ (ɹɤɳɨ ɭ ɜɚɫ ɞɨɫɿ ɧɟɦɚє ɫɜɨєʀ 
ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨʀ ɫɤɪɢɧьɤɢ, ɩɟɪɟɞ ɜɿɞɫɢɥɚɧɧɹɦ ɪɟɡɸɦɟ 
ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ʀʀ ɫɬɜɨɪɿɬь) 

 Ɇɟɬɚ ɩɨɲɭɤɭ ɪɨɛɨɬɢ 

Ɂɚɡɧɚɱɬɟ, ɧɚ ɹɤɭ ɩɨɫɚɞɭ ɜɢ ɩɪɟɬɟɧɞɭєɬɟ, ɹɤɭ ɪɨɛɨɬɭ ɲɭɤɚєɬɟ. 
əɤɳɨ ɭ ɜɚɫ ɤɿɥьɤɚ ɪɿɡɧɢɯ ɰɿɥɟɣ, ɬɨ ɦɨɠɧɚ ɫɤɥɚɫɬɢ ɞɜɚ-ɬɪɢ 

ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɪɟɡɸɦɟ. Ʉɪɚɳɟ ɡɪɨɛɢɬɢ ɤɿɥьɤɚ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɪɟɡɸɦɟ, 
ɫɮɨɤɭɫɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ, ɧɿɠ ɨɞɧɟ ɡɚɝɚɥьɧɟ. 
 

 Ⱦɨɫɜɿɞ ɪɨɛɨɬɢ 

Ⱥɤɰɟɧɬ ɪɨɛɢɬьɫɹ ɧɚ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɿɣ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ. ȼɤɚɠɿɬь ɞɚɬɭ 
ɩɨɱɚɬɤɭ ɿ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɧɚɡɜɭ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, 
ɧɚɩɪɹɦ ɪɨɛɨɬɢ ɤɨɦɩɚɧɿʀ, ɩɨɫɚɞɢ, ɩɨɫɚɞɨɜɿ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ 
ɧɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ. ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɩɪɨɝɚɥɢɧ ɭ ɫɜɨʀɣ ɬɪɭɞɨɜɿɣ 
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ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ. əɤɳɨ ɜ ɹɤɢɣɫь ɩɟɪɿɨɞ ɜɚɲɚ ɬɪɭɞɨɜɚ ɞɿɹɥьɧɿɫɬь ɛɭɥɚ 
ɞɭɠɟ ɧɚɫɢɱɟɧɨɸ, ɡɪɨɛɿɬь ɭɡɚɝɚɥьɧɸɸɱɢɣ ɡɜɿɬ. Ɂɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɫɬɚɠɭ ɚɤɰɟɧɬ ɫɬɚɜɢɬьɫɹ ɧɚ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɿ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨʀ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ, ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɭɫɬɚɧɨɜɿ. 
 

 Ɉɫɜɿɬɚ ɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɟ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 
ɉɟɪɟɥɿɱɿɬь ɜɫɿ ɧɚɜɱɚɥьɧɿ ɡɚɤɥɚɞɢ, ɤɭɪɫɢ, ɫɟɦɿɧɚɪɢ, ɬɪɟɧɿɧɝɢ, 

ɫɬɚɠɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢ ɡɚɤɿɧɱɢɥɢ, ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɫɬɿ. Ɇɨɠɧɚ 
ɩɨɜɿɞɨɦɢɬɢ ɩɪɨ ɧɚɝɨɪɨɞɢ, ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɬɢ ɧɚɜɱɚɥьɧɿ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ, 

ɳɨ ɦɨɠɭɬь ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɡɧɚɞɨɛɢɬɢɫь ɧɚ ɧɨɜɿɣ ɪɨɛɨɬɿ. 
 

 Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ 
ɍ ɪɨɡɞɿɥɿ ɦɿɫɬɹɬьɫɹ ɬɚɤɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ: ɡɧɚɧɧɹ ɦɨɜ, ɭɦɿɧɧɹ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫь ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɨɦ, ɤɨɩɿɸɜɚɥьɧɨɸ ɬɟɯɧɿɤɨɸ, ɞɿɥɨɜɿ 
ɪɢɫɢ, ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɩɨɫɜɿɞɱɟɧɧɹ ɜɨɞɿɹ ɬɚ ɿɧ. ɏɨɛɿ ɜɚɪɬɨ ɡɝɚɞɭɜɚɬɢ 

ɥɢɲɟ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɤɨɥɢ ɜɨɧɨ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡ ɛɚɠɚɧɨɸ ɪɨɛɨɬɨɸ. 

Ɂɚɡɧɚɱɬɟ, ɳɨ ɭ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɛɭɞɭɬь ɧɚɞɚɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣɧɿ ɥɢɫɬɢ. 

 

 Ɉɫɨɛɢɫɬɿ ɹɤɨɫɬɿ 
ȼɤɚɠɿɬь 5-10 ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɹɤɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬь ɜɚɫ 
ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɡ ɞɿɥɨɜɨɝɨ ɛɨɤɭ, ɬɚ 2-3 ɧɚɣɛɿɥьɲ ɡɧɚɱɭɳɿ ɨɫɨɛɢɫɬɿ 
ɹɤɨɫɬɿ. 
 

 Ⱦɚɬɚ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɪɟɡɸɦɟ (ɩɨɬɨɱɧɚ) 
 

ɇɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɦɿɳɭɜɚɬɢ ɜ ɪɟɡɸɦɟ 
ȼɚɲɭ ɬɪɭɞɨɜɭ ɛɿɨɝɪɚɮɿɸ ɩɨɜɧɿɫɬɸ, ɜɚɲɿ ɮɿɡɢɱɧɿ ɞɚɧɿ, ɞɚɧɿ 
ɜɚɲɨɝɨ ɩɪɢɜɚɬɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɩɪɢɱɢɧɢ ɡɜɿɥьɧɟɧɧɹ ɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨʀ 
ɪɨɛɨɬɢ, ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɡɚɪɨɛɿɬɤɭ, ɿɦɟɧɚ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɞɚɸɬь ɜɚɦ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɸ. 

 

Ʉɨɥɢ ɪɟɡɸɦɟ ɜɠɟ ɧɚɩɢɫɚɧɨ: 
 ɩɨɩɪɨɫɿɬь ɤɨɝɨɫь, ɯɬɨ ɞɨɛɪɟ ɜɨɥɨɞɿє ɦɨɜɨɸ, ɹɤɨɸ 

ɫɤɥɚɞɟɧɨ ɪɟɡɸɦɟ, ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɬɟɤɫɬ; 
 ɜ ɨɩɢɫɿ ɬɟɩɟɪɿɲɧьɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɞɿєɫɥɨɜɚ 
ɬɟɩɟɪɿɲɧьɨɝɨ ɱɚɫɭ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, «ɩɪɚɰɸɸ», «ɩɪɨɟɤɬɭɸ». 
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ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɩɪɢ ɨɩɢɫɿ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɦɿɫɰь ɪɨɛɨɬɢ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɞɿєɫɥɨɜɚ ɦɢɧɭɥɨɝɨ ɱɚɫɭ; 
 ɛɭɞьɬɟ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿ: ɹɤɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɥɢ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɨɞɢɧ 

ɪɚɡ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɣɨɝɨ ɣ ɞɚɥɿ (ɩɪɨɬɟ ɤɪɚɳɟ ɜɫɿ 
ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɢɫɚɬɢ ɩɨɜɧɿɫɬɸ); 

 ɭɧɢɤɚɣɬɟ ɞɨɜɝɢɯ ɮɪɚɡ ɿ ɦɭɞɪɨɜɚɧɢɯ ɫɥɿɜ; 
 ɱɿɬɤɨ ɜɢɞɿɥɹɣɬɟ ɡɚɝɨɥɨɜɤɢ; 

 ɩɪɨɫɬɟɠɬɟ, ɳɨɛ ɪɟɡɸɦɟ ɛɭɥɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɨ ɜ ɨɞɧɨɦɭ ɫɬɢɥɿ; 
 ɜɢɛɢɪɚɣɬɟ ɫɬɢɥь, ɹɤɢɣ ɛɭɞɟ ɥɟɝɤɨ ɱɢɬɚɬɢɫь (ɜɟɥɢɤɿ ɩɨɥɹ, 
ɧɟ ɞɪɿɛɧɢɣ ɲɪɢɮɬ, ɞɨɫɬɚɬɧɹ ɜɿɞɫɬɚɧь ɦɿɠ ɪɹɞɤɚɦɢ ɬɚ ɿɧ.); 

 ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɹɤɿɫɧɢɣ ɩɚɩɿɪ ɛɿɥɨɝɨ ɤɨɥьɨɪɭ; 

 ɛɚɠɚɧɨ ɜɦɿɫɬɢɬɢ ɪɟɡɸɦɟ ɧɚ ɨɞɧɿɣ, ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɞɜɨɯ 
ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ; 

 ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɡɦɨɠɟɬɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ ɜɫɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ, 

ɡɚɡɧɚɱɟɧɭ ɜ ɪɟɡɸɦɟ. 
 

ɋɭɩɪɨɜɿɞɧɢɣ ɥɢɫɬ 
ɐɟ ɥɢɫɬ, ɳɨ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɜɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɱɢɬɚɱɚ ɧɚ ɬɢɯ 
ɚɫɩɟɤɬɚɯ ɪɟɡɸɦɟ, ɹɤɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬь ɜɚɫ ɭ ɜɢɝɿɞɧɨɦɭ ɪɚɤɭɪɫɿ – ɡ 
ɩɨɝɥɹɞɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ ɿ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʀ 
ɫɢɬɭɚɰɿʀ. 
 

ȼɢɞɢ ɪɟɡɸɦɟ 
Ɋɟɡɸɦɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ: ɯɪɨɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, ɡɜɨɪɨɬɧɨ-ɯɪɨɧɨɥɨɝɿɱɧɢɦ, 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɦ, ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɦ. 

 

ɏɪɨɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ ɪɟɡɸɦɟ – ɧɚɣɥɟɝɲɢɣ ɦɟɬɨɞ. 

ȼɿɧ ɠɟ ɿ ɧɚɣɦɟɧɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ, ɨɫɤɿɥьɤɢ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɞɿɥɢɬɢ 

ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɟ ɡ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɚɦ ɞɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ. ɐɟ ɬɚɤɨɠ 

ɩɨɝɚɧɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɩɨɞɚɱɿ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ ɫɟɛɟ, ɹɤɳɨ ɭ ɜɚɫ ɛɭɥɚ ɡ 
ɹɤɢɯɨɫь ɩɪɢɱɢɧ ɩɟɪɟɪɜɚ ɜ ɬɪɭɞɨɜɿɣ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɹɤɳɨ ɜɢ 

ɲɭɤɚєɬɟ ɪɨɛɨɬɭ, ɜɿɞɦɿɧɧɭ ɜɿɞ ɬɿєʀ, ɹɤɨɸ ɪɚɧɿɲɟ ɡɚɣɦɚɥɢɫɹ. 
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Ɉɞɧɚɤ ɬɚɤɟ ɪɟɡɸɦɟ ɩɪɨɫɬɟ ɿ ɡɪɭɱɧɟ ɞɥɹ ɱɢɬɚɧɧɹ ɿ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 
ɦɟɧɟɞɠɟɪɚɦɢ ɡ ɞɨɛɨɪɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ. ȼɫɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɫɬɢɫɥɚ ɿ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɯɪɨɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ. 

 

Ʉɪɿɦ ɯɪɨɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɜɢɤɥɚɞɭ ɮɚɤɬɿɜ ɬɪɭɞɨɜɨʀ 
ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ, ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɢɣɧɹɬɢɣ ɬɚɤɨɠ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɣ, ɚɛɨ 
ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɣ, ɹɤ ɣɨɝɨ ɳɟ ɧɚɡɢɜɚɸɬь, ɩɿɞɯɿɞ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɹɤɨɝɨ ɦɨɠɟ 
ɡɧɚɣɬɢ ɛɿɥьɲ ɬɨɱɧɟ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɣɧɨɝɨ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ, ɬɜɨɪɱɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ ɿ ɬ.ɩ. 

 

ɉɟɪɟɜɚɝɨɸ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɡɸɦɟ ɞɥɹ 
ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨɝɨ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ є ɹɫɧɿɫɬь ɿ ɨɱɟɜɢɞɧɿɫɬь. 
 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɟ ɪɟɡɸɦɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɭє ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɤɚɪ’єɪɧɢɯ ɬɚ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹɯ ɿ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɪɢɯɨɜɚɬɢ "ɩɪɨɩɭɫɤɢ" ɜ 
ɬɪɭɞɨɜɿɣ ɛɿɨɝɪɚɮɿʀ. Ɂɚ ɬɚɤɢɦ ɪɟɡɸɦɟ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰь ɦɨɠɟ ɧɟɝɚɣɧɨ 
ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɱɢ ɧɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ ɬɢɦ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɚɦ, ɹɤɿ ɣɨɦɭ 
ɧɚɥɟɠɢɬь ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ. 

 

Ɏɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɟ ɪɟɡɸɦɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬьɫɹ, ɹɤɳɨ: 
 ɜɢ ɩɪɚɰɸɜɚɥɢ ɡɚ ɤɨɧɬɪɚɤɬɨɦ ɜɿɞɪɚɡɭ ɧɚ ɞɟɤɿɥьɤɨɯ 
ɩɪɚɰɟɞɚɜɰɿɜ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɢɯ ɩɪɨɮɟɫɿɣ: ɠɭɪɧɚɥɿɫɬ, 
ɞɢɡɚɣɧɟɪ, ɜɢɤɥɚɞɚɱ); 

 ɜɢ ɱɚɫɬɨ ɦɿɧɹɥɢ ɪɨɛɨɬɭ; 
 ɜɢ ɩɪɚɰɸɜɚɥɢ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɦɿɫɰɹɯ, ɚɥɟ ɰɹ ɪɨɛɨɬɚ ɧɟ 
ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɚɪ'єɪɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ; 

 ɭ ȼɚɲɨɦɭ ɬɪɭɞɨɜɨɦɭ ɫɬɚɠɿ є ɬɪɢɜɚɥɿ ɩɟɪɟɪɜɢ ɜ ɪɨɛɨɬɿ 
(ɞɟɤɪɟɬɧɚ ɜɿɞɩɭɫɬɤɚ, ɯɜɨɪɨɛɚ ɿ ɬɨɦɭ ɩɨɞɿɛɧɟ); 

 ɜɢ ɜɩɟɪɲɟ ɲɭɤɚєɬɟ ɪɨɛɨɬɭ ɿ ɭ ɜɚɫ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ 

ɞɨɫɜɿɞ. 

 

Кɨɦɛɿɧɨɜɚɧɟ ɪɟɡɸɦɟ - є ɤɨɦɛɿɧɚɰɿєɸ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɿ 
ɯɪɨɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɪɟɡɸɦɟ. ȼɿɞɦɿɧɧɨɸ ɪɢɫɨɸ ɬɚɤɨɝɨ ɮɨɪɦɚɬɭ є 
"summary", ɜ ɹɤɨɦɭ ɜɢ ɤɨɪɨɬɤɨ ɨɩɢɫɭєɬɟ ɛɚɠɚɧɭ ɩɨɫɚɞɭ ɿ 
ɤɨɦɩɚɧɿɸ, ɜ ɹɤɿɣ ɯɨɬɿɥɢ ɛ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ, ɜɚɲɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɿ ɬɭ ɤɨɪɢɫɬь, ɹɤɭ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɹɤ ɮɚɯɿɜɟɰь. 
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Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɟ ɪɟɡɸɦɟ ɧɚɣɛɿɥьɲɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬь, ɹɤɳɨ ɜɢ ɩɪɟɬɟɧɞɭєɬɟ 
ɧɚ ɜɚɤɚɧɫɿɸ ɜ ɿɧɨɡɟɦɧɿɣ ɤɨɦɩɚɧɿʀ. 
 

 

Ɋɟɡɸɦɟ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ: 

 ɹɤ ɥɢɫɬ-ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɪɨɛɨɬɢ; 

 ɹɤ ɞɠɟɪɟɥɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɞɥɹ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɮɨɪɦ; 

 ɹɤ ɞɠɟɪɟɥɨ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɞɥɹ ɪɨɡɦɨɜɢ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ; 

 ɹɤ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɣ ɩɨɫɿɛɧɢɤ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ 
ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ; 

 ɹɤ ɩɟɪɟɥɿɤ ɞɨɫɹɝɧɟɧь, ɹɤɢɣ ɩɿɞɜɢɳɭє ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɭ. 
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ɋɉȱȼȻȿɋȱȾȺ Ɂ ɊɈȻɈɌɈȾȺȼЦȿɆ 

 

Щɨɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɯɨɪɨɲɭ ɪɨɛɨɬɭ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɢ 

ɹɤɧɚɣɤɪɚɳɟ ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ. ȼɫɿ ɞɿʀ, ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ, 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ - ɜɢɪɿɲɚɥьɧɿ. 
 

Ɇɚɸɱɢ ɧɚ ɦɟɬɿ ɡɧɚɣɬɢ ɯɨɪɨɲɭ ɪɨɛɨɬɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɨɛɪɟ 
ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢɫɹ. ɍɫɩɿɲɧɟ ɪɟɡɸɦɟ - ɡɚɹɜɤɚ ɧɚ ɛɚɠɚɧɭ ɩɨɫɚɞɭ - 

ɩɟɪɲɢɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɡɚɜɞɹɤɢ ɹɤɨɦɭ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɣ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰь 
ɨɰɿɧɸє ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɩɪɢɞɚɬɧɿɫɬь. 
 

Вɞɚɥɢɣ ɩɨɱɚɬɨɤ 
 

ɋɩɿɜɛɟɫɿɞɚ – ɰɟ ɪɨɡɦɨɜɚ ɪɿɜɧɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɭ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɹɤɢɯ є ɫɜɨɹ 
ɩɨɡɢɰɿɹ, ɳɨ ɦɚє ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ, ɿ ɩɟɜɧɟ ɤɨɥɨ ɿɧɬɟɪɟɫɿɜ, ɹɤɟ 
ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɫɩɿɥьɧɢɦ. ɍɫɩɿɯ ɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɿ ɡɚɥɟɠɢɬь ɧɟ ɜɿɞ ɜɦɿɧɧɹ 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɢ ɩɪɚɜɢɥьɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ, ɚ ɜɿɞ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɛɭɬɢ ɰɿɤɚɜɢɦ 

ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤɨɦ. 
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Ɉɬɠɟ, ɜɢ ɫɤɥɚɥɢ ɪɟɡɸɦɟ, ɪɨɡɦɿɫɬɢɥɢ ɣɨɝɨ ɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɢɯ ɫɚɣɬɚɯ 
ɿ ɜɠɟ ɨɬɪɢɦɭєɬɟ ɩɟɪɲɿ ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ ɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ. ȼɚɲɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ 
- ɩɪɚɜɢɥьɧɨ ɩɨɞɚɬɢ (ɚɛɨ ɧɚɜɿɬь «ɩɪɨɞɚɬɢ») ɫɟɛɟ, ɜɢɪɚɡɢɬɢ 

ɝɨɬɨɜɧɿɫɬь ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɿ ɩɟɪɟɞ ɜɚɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 
 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ ɡ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ 

 

Ɉɬɪɢɦɚɜɲɢ ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ ɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ, ɧɟ ɩɨɫɩɿɲɚɣɬɟ. Ʉɪɚɳɟ, 
ɹɤɳɨ ɜɢ ɞɨɦɨɜɢɬɟɫɹ ɩɪɨ ɡɭɫɬɪɿɱ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚ. Ɍɚɤ ɭ ɜɚɫ ɛɭɞɟ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ ɱɚɫ ɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

 

ɉɪɨɜɟɞɿɬь ɩɨɩɟɪɟɞɧɸ ɪɨɡɜɿɞɤɭ. Ɂɛɟɪɿɬь ɹɤɧɚɣɛɿɥьɲɟ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ 
ɩɪɨ ɤɨɦɩɚɧɿɸ, ɜ ɹɤɭ ɜɢ ɡɛɢɪɚєɬɟɫɹ ɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ. ȼɿɞɜɿɞɚɣɬɟ 
ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿ ɫɚɣɬɢ ɜ Іɧɬɟɪɧɟɬɿ, ɨɡɧɚɣɨɦɬɟɫɹ ɡ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɤɨɦɩɚɧɿʀ 
ɬɚ ɩɨɫɥɭɝɚɦɢ; ɞɨɛɪɟ ɛɭɥɨ ɛ ɩɨɫɩɿɥɤɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɥɸɞɢɧɨɸ, ɹɤɚ ɦɚɥɚ 
ɡ ɧɟɸ ɫɩɪɚɜɭ. əɤɳɨ ɦɨɠɥɢɜɨ, ɞɿɡɧɚɣɬɟɫɹ ɩɪɨ ɪɿɜɟɧь ɡɚɪɩɥɚɬ ɭ 
ɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ. Ⱥɞɠɟ ɜɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɨɤɚɡɚɬɢ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨɦɭ 
ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɸ, ɳɨ ɜ ɤɭɪɫɿ ɫɩɪɚɜ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ ɿ ɫɩɪɚɜɞɿ ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿ 
ɰɿєɸ ɪɨɛɨɬɨɸ. ɐɟ ɫɩɪɚɜɢɬь ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɧɚ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ. 
Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɞɿɡɧɚɣɬɟɫь ɿɦ’ɹ ɬɚ ɩɨ ɛɚɬьɤɨɜɿ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ. 
 

ɋɩɪɨɛɭɣɬɟ «ɩɪɨɪɟɩɟɬɢɪɭɜɚɬɢ» ɜɿɡɢɬ ɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ. ɋɤɥɚɞɿɬь 
ɩɟɪɟɥɿɤ ɭɫьɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ ɞɥɹ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ. ɉɿɞɝɨɬɭɣɬɟ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ 

ɬɚ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ: ɚɬɟɫɬɚɬ, ɪɟɡɸɦɟ, ɜɿɞɡɧɚɤɢ, ɫɟɪɬɢɮɿɤɚɬɢ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ ɬɨɳɨ. Ⱦɨ ɜɢɬɪɚɱɟɧɨɝɨ ɱɚɫɭ ɞɨɞɚɣɬɟ 
ɩɿɜɝɨɞɢɧɢ ɧɚ ɿɧɲɿ ɧɟɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɿ ɨɛɫɬɚɜɢɧɢ. ɇɟ ɩɥɚɧɭɣɬɟ 
ɧɚɩɟɪɟɞɨɞɧɿ ɠɨɞɧɢɯ ɜɟɱɿɪɨɤ, ɤɪɚɳɟ ɞɨɛɪɟ ɜɢɫɩɚɬɢɫь, ɳɨɛ ɦɚɬɢ 

ɫɜɿɠɢɣ ɜɢɝɥɹɞ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫь ɧɟ ɡɚɩɿɡɧɢɬɢɫɹ ɧɚ ɡɭɫɬɪɿɱ. 

ɉɭɧɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь – ɪɢɫɚ, ɹɤɚ ɰɿɧɭєɬьɫɹ ɧɚ ɛɭɞь-ɹɤɿɣ ɪɨɛɨɬɿ, ɚ ɜɚɲɟ 
ɡɚɩɿɡɧɟɧɧɹ ɦɚɬɢɦɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɚ 
ɦɨɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɤɿɧɱɢɬɢɫь ɧɟ ɪɨɡɩɨɱɚɜɲɢɫь. Ɂɚɩɿɡɧɟɧɧɹ ɜɚɦ 

ɦɨɠɭɬь ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɩɪɨɛɚɱɢɬɢ ɿ ɧɟ ɞɚɬɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɲɚɧɫɭ. ɉɟɪɟɞ 
ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɨɸ ɳɟ ɪɚɡ ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɪɟɡɸɦɟ - ɰɟ ɞɨɞɚɫɬь ɜɚɦ 

ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ! 
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əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɧɚɥɟɠɢɬɟ ɞɨ ɜɩɟɜɧɟɧɢɯ ɭ ɫɨɛɿ ɥɸɞɟɣ, ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɤɨɪɢɫɬɚɬɢɫь ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ, ɹɤɿ ɞɨɩɨɦɨɠɭɬь 
ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ ɡ ɯɜɢɥɸɜɚɧɧɹɦ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ ɡ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ ɿ 
ɧɚɜɱɚɬь ɜɚɫ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɫɜɿɣ ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬɚɧ. 

 ɉɟɪɟɞ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɨɸ «ɩɪɨɞɿɚɝɧɨɫɬɭɣɬɟ ɫɜɨє ɬɿɥɨ»: ɡɧɚɣɞɿɬь 
ɩɨɡɢ ɿ ɠɟɫɬɢ, ɹɤɢɦɢ ɜɢ ɤɨɪɢɫɬɭєɬɟɫь, ɤɨɥɢ ɜɿɞɱɭɜɚєɬɟ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɟɦɨɰɿʀ, ɜɿɞɱɭɜɚєɬɟ ɫɟɛɟ ɛɿɥьɲ ɜɩɟɜɧɟɧɨ 
(ɪɨɡɩɪɚɜɥɟɧɿ ɩɥɟɱɿ). ɉɪɢɣɦɿɬь ɬɚɤɭ ɩɨɡɭ ɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɿ. 

 ɍɹɜɿɬь ɫɨɛɿ, ɳɨ ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɿɝɪɚɬɢ ɧɚ ɫɰɟɧɿ ɪɨɥь 
ɨɩɬɢɦɿɫɬɚ. ɋɩɨɫɬɟɪɿɝɚɣɬɟ ɡɚ ɥɸɞьɦɢ, ɹɤɿ ɧɚɥɟɠɚɬь ɞɨ ɰɿєʀ 
ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ (ɦɚɛɭɬь, ɜɨɧɢ є ɫɟɪɟɞ ɜɚɲɢɯ ɡɧɚɣɨɦɢɯ). 
ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɣɬɟ ʀɯɧɸ ɦɚɧɟɪɭ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ. Щɨ ɫɚɦɟ ɜɚɦ 

ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɜɚɠɚɬɢ, ɳɨ ɩɟɪɟɞ ɜɚɦɢ ɨɩɬɢɦɿɫɬ (ɩɿɞɧɟɫɟɧɢɣ 

ɧɚɫɬɪɿɣ, ɩɪɨɹɜ ɟɦɨɰɿɣ, ɭɫɦɿɲɤɚ)? «ɉɪɢɦɿɪɹɣɬɟ» ɰɸ ɪɨɥь 
ɧɚ ɫɟɛɟ ɩɟɪɟɞ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɨɸ. Ɇɨɠɥɢɜɨ, ɜɚɦ ɫɩɨɞɨɛɚєɬьɫɹ. 

 ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɭɣɬɟ ɫɜɿɣ ɠɢɬɬєɜɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɬɨɝɨ, ɯɬɨ 

ɚɛɨ ɳɨ ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɜɚɦ ɩɨɱɭɜɚɬɢɫɹ ɪɚɞɿɫɧɨ ɬɚ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ 
(ɞɡɜɿɧɨɤ ɞɪɭɝɭ, ɡɚɩɚɯ ɩɚɪɮɭɦɿɜ ɱɢ ɳɨɫь ɿɧɲɟ). 
ɋɤɨɧɰɟɧɬɪɭɣɬɟɫь ɧɚ ɰьɨɦɭ ɿ ɡɚɤɪɿɩɿɬь ɰɿ ɜɿɞɱɭɬɬɹ, ɳɨɛ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɬɢ ɭ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɿ ɡ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ. 

 ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɣɬɟ ɟɮɟɤɬ «ɫɜɨєʀ ɥɸɞɢɧɢ», ɬɨɛɬɨ ɩɨɬɪɟɧɭɣɬɟɫь 
ɜɿɞɞɡɟɪɤɚɥɸɜɚɬɢ ɩɨɡɭ, ɠɟɫɬɢ, ɦɚɧɟɪɭ ɫɜɨɝɨ 
ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤɚ. Ʉɨɥɢ ɦɢ ɤɨɩɿɸєɦɨ, ɬɨ ɞɚєɦɨ ɣɨɦɭ 
ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ ɧɚ ɩɿɞɫɜɿɞɨɦɨɦɭ ɪɿɜɧɿ, ɳɨ ɫɯɨɠɿ ɡ ɧɢɦ, ɜ 
ɝɚɪɧɨɦɭ ɫɟɧɫɿ. Ⱥ ɯɬɨ ɠ ɩɿɞɟ ɩɪɨɬɢ ɫɜɨɝɨ? ɇɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɰɟɣ ɩɪɢɣɨɦ «ɞɡɟɪɤɚɥɚ». 

 

ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɩɨɦɢɥɨɤ! 
 

 ɉɿɞ ɱɚɫ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ ɧɟ ɫɢɞɿɬь, ɪɨɡɜɚɥɢɜɲɢɫь, ɧɟ ɤɥɚɞɿɬь 
ɧɨɝɭ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɧɟ ɫɯɪɟɳɭɣɬɟ ɪɭɤɢ. 

 (Ⱦɥɹ ɞɿɜɱɚɬ) ɉɪɢɞɿɥɿɬь ɭɜɚɝɭ ɪɭɤɚɦ. ɇɿɝɬɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ 

ɩɨɦɿɪɧɨʀ ɞɨɜɠɢɧɢ, ɩɨɮɚɪɛɨɜɚɧɿ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥьɧɢɣ ɤɨɥɿɪ. 
Ⱦɨɜɝɿ, ɹɫɤɪɚɜɿ ɬɚ ɧɚɤɥɚɞɧɿ ɧɿɝɬɿ ɡɚɥɢɲɬɟ ɞɥɹ ɿɧɲɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɿɜ. 
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 ɋɭɦɤɚ ɛɟɡ ɡɚɣɜɢɯ ɩɪɢɤɪɚɫ ɿ ɥɨɝɨɬɢɩɿɜ. ɇɟ ɫɬɚɜɬɟ ɫɭɦɤɭ ɧɚ 
ɫɬɿɥ. ɇɟ ɩɪɢɯɨɞьɬɟ ɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ ɡ ɨɛ'єɦɧɢɦɢ ɩɚɤɟɬɚɦɢ. 

 (Ⱦɥɹ ɞɿɜɱɚɬ) ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɜɡɭɬɬɹ ɛɟɡ ɡɚɞɧɢɤɚ ɿ ɡ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦ 

ɧɨɫɤɨɦ, ɜɞɹɝɚɣɬɟ ɬɨɧɤɿ ɩɚɧɱɨɯɢ ɬɿɥɟɫɧɢɯ ɜɿɞɬɿɧɤɿɜ, ɛɟɡ 
ɦɚɥɸɧɤɚ. 

 Ⱦɨɛɪɟ ɩɪɨɞɭɦɚɣɬɟ ɫɜɿɣ ɡɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ. Ⱦɨɬɪɢɦɚɣɬɟɫь 
ɞɿɥɨɜɨɝɨ ɫɬɢɥɸ ɜ ɨɞɹɡɿ. ȼɿɞɞɚɜɚɣɬɟ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɨɞɹɝɭ 
ɧɟɣɬɪɚɥьɧɢɯ ɤɨɥьɨɪɿɜ.  

 ɋɤɥɚɞɿɬь ɩɪɢɛɥɢɡɧɢɣ ɩɟɪɟɥɿɤ ɨɱɿɤɭɜɚɧɢɯ ɡɚɩɢɬɚɧь ɿ 
ɩɿɞɝɨɬɭɣɬɟ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ. Ȼɭɞьɬɟ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɞɨ 
ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɧɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɧɟ ɡɚɰɢɤɥɸɣɬɟɫь ɧɚ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹɯ ɩɪɨ ɨɩɥɚɬɭ ɩɪɚɰɿ. Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ 

ɩɪɨɞɭɦɚɣɬɟ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɜɢ ɛɭɞɟɬɟ ɫɬɚɜɢɬɢ 

ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɸ, ɹɤɳɨ ɜɚɦ ɧɚɞɚɞɭɬь ɬɚɤɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь. 
 ɇɚɥɚɲɬɭɣɬɟɫɹ ɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ. Ⱦɚɣɬɟ ɫɨɛɿ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɚ ɭɫɩɿɯ. Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɫɩɨɤɿɣ ɿ ɧɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɣɬɟ 
ɡɚɜɱɚɫɧɨ ɡɚ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ɩɨɞɿɣ. 

 

Вɿɞɩɨɜɿɞɚєɦɨ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ 
 

ɇɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚєɬɟ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ 
ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ. Ɍɨɦɭ ɜɚɦ ɧɟ ɜɚɠɤɨ ɛɭɞɟ ɪɨɡɩɨɜɿɫɬɢ ɩɪɨ ɫɜɨɸ 

ɨɫɜɿɬɭ, ɧɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɜɦɿɧɧɹ, ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɬɚ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɡɧɚɧɧɹ ɦɨɜ. ɇɟ ɜɞɚɜɚɣɬɟɫь ɭ 
ɧɚɞɦɿɪɧɿ ɩɨɞɪɨɛɢɰɿ ɫɜɨɝɨ ɨɫɨɛɢɫɬɨɝɨ ɠɢɬɬɹ. 
ɇɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ «əɤɿ ɜɚɲɿ ɫɢɥьɧɿ ɫɬɨɪɨɧɢ?» ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɡɩɨɜɿɫɬɢ 

ɩɪɨ ɫɜɨʀ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɪɢɫɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɜɦɿɧɧɹ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɿ, 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɬɨɪɫьɤɿ ɬɚ ɤɨɦɭɧɿɤɚɬɢɜɧɿ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɬɨɳɨ. 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɣɬɟ ɱɿɬɤɨ ɿ ɩɪɨɞɭɦɚɧɨ, ɚɥɟ ɧɟ ɡɚɞɚɜɚɣɬɟ ɬɨɧ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɿ. 
ɉɢɬɚɧɧɹ ɡɚɪɩɥɚɬɢ ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɬɢɦɟɬьɫɹ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ. Ɋɟɚɥьɧɨ 
ɨɰɿɧɿɬь ɫɜɨʀ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ. 
ɋɩɿɜɛɟɫɿɞɚ – ɰɟ ɞɿɚɥɨɝ, ɬɨɦɭ ɹɤɳɨ ɭ ɜɚɫ є ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ, ɬɚɤɬɨɜɧɨ, 
ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɡɚɞɚɜɚɣɬɟ ʀɯ. Ɉɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɩɨɰɿɤɚɜɬɟɫь ɬɚɤɢɦ: «əɤɢɦɢ 

ɛɭɞɭɬь ɫɥɭɠɛɨɜɿ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ?», «əɤɢɣ ɪɨɡɩɨɪɹɞɨɤ ɪɨɛɨɬɢ?», «ɏɬɨ 
ɛɭɞɟ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦ ɤɟɪɿɜɧɢɤɨɦ?», «ɑɢ ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ 
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ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ?», «əɤɿ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ?». 

 

«Кɚɜɟɪɡɧɿ» ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ 
 

Ȼɭɞьɬɟ ɝɨɬɨɜɿ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɦɨɠɟ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ 

ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤ. 
 ȼɚɲɿ ɧɟɞɨɥɿɤɢ. ɉɨɝɚɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ: «ə ɡɚɧɚɞɬɨ 
ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ», «ə ɧɚɞɬɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɢɣ», «Ƚɨɪɸ ɧɚ 
ɪɨɛɨɬɿ». Ʉɪɚɳɟ ɧɚɡɢɜɚɣɬɟ ɧɟɞɨɥɿɤɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɞɭɠɟ ɫɭɬɬєɜɿ 
ɞɥɹ ɦɚɣɛɭɬɧьɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ: «ɍ ɦɟɧɟ ɩɨɝɚɧɢɣ 

ɩɨɱɟɪɤ». ɍ ɧɚɲ ɱɚɫ ɞɭɠɟ ɦɚɥɨ ɩɪɨɮɟɫɿɣ, ɞɟ ɰɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

ɫɭɬɬєɜɨɸ ɜɚɞɨɸ. 

 ȼɚɲɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ, ɭɫɩɿɲɧɿɫɬь. ɇɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɣɬɟ: «ɇɟ ɯɨɱɭ 
ɯɜɚɥɢɬɢɫɹ». 

 

Ʉɪɚɳɟ ɩɨɤɚɠɿɬь ɫɜɨɸ ɭɫɩɿɲɧɿɫɬь ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɮɚɤɬɿɜ. 
Ⱦɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɡɨɥɨɬɨʀ ɫɟɪɟɞɢɧɢ, ɧɟ ɩɟɪɟɯɜɚɥɸɣɬɟ ɫɟɛɟ. 
 

ɉɨɜɨɞьɬɟɫɹ ɩɪɚɜɢɥьɧɨ 
 

 ɉɚɦ'ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤ ɨɱɿɤɭє ɜɿɞ ɜɚɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ, ɱɿɬɤɢɯ ɿ ɡɪɨɡɭɦɿɥɢɯ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ. 

Ɍɨɦɭ ɧɟ ɭɧɢɤɚɣɬɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɿ, ɬɢɦ ɛɿɥьɲɟ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɿɬь 
ɧɟɩɪɚɜɞɭ. 

 ɉɨɜɨɞьɬɟɫɹ ɜɜɿɱɥɢɜɨ ɿ ɛɭɞьɬɟ ɞɨɛɪɨɡɢɱɥɢɜɢɦ ɡ ɭɫɿɦɚ, 
ɤɨɝɨ ɡɭɫɬɪɿɧɟɬɟ ɜ ɨɮɿɫɿ. 

 ɋɬɟɠɬɟ ɡɚ ɫɜɨєɸ ɦɨɜɨɸ, ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɣɬɟ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ 
ɡɚɩɢɬɚɧɧɹɦ. 

 ɉɟɪɟɞ ɡɭɫɬɪɿɱɱɸ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɜɿɞɤɥɸɱɿɬь ɦɨɛɿɥьɧɢɣ 

ɬɟɥɟɮɨɧ, ɚɛɨ ɹɤɳɨ ɜɢ ɡɚɛɭɥɢ ɰɟ ɡɪɨɛɢɬɢ, ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɣɬɟ 
ɧɚ ɞɡɜɿɧɤɢ. 
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Вɢɞɢ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞ ɡ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹɦɢ 
 

ɋɩɿɜɛɟɫɿɞɚ ɡ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ ɦɚє ɞɜɿ ɨɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɢ. ɉɟɪɲɚ ɞɚє 
ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɜɚɲɿ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɹɤɨɫɬɿ ɹɤ 
ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɞɥɹ ɦɚɣɛɭɬɧьɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. Ⱦɪɭɝɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡ’ɹɫɭɜɚɬɢ, ɱɢ 

ɩɿɞɯɨɞɢɬь ɰɹ ɪɨɛɨɬɚ ɫɚɦɟ ɜɚɦ. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɚ ɦɨɠɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬɢ ɜ ɞɟɤɿɥьɤɚ ɟɬɚɩɿɜ: ʀɯɧɹ 
ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬь ɿ ɮɨɪɦɢ ɦɨɠɭɬь ɤɨɥɢɜɚɬɢɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 

ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɩɨɫɚɞɢ, ɧɚ ɹɤɭ ɜɢ ɩɪɟɬɟɧɞɭєɬɟ. ȼɚɫ ɦɨɠɭɬь 
ɡɚɩɪɨɫɢɬɢ ɧɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɭ, ɝɪɭɩɨɜɭ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ. 

 

 Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɚ (ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɚ «ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ») - ɰɟ 
ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɚ ɡ ɨɞɧɢɦ ɿɧɬɟɪɜ’ɸɟɪɨɦ. ȼɨɧɚ ɛɭɜɚє 
ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨɸ ɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ ɡ ɦɟɧɟɞɠɟɪɨɦ ɡ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ (ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬ ɡ ɤɚɞɪɿɜ) ɚɛɨ ɚɝɟɧɬɫɬɜɚ ɡ 
ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɚɥɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬьɫɹ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɚ 
ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧьɨ ɡ ɤɟɪɿɜɧɢɤɨɦ (ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɭ, 
ɜɿɞɞɿɥɭ ɬɨɳɨ). Іɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɚ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь 
ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜɿ ɧɚ ɩɨɫɚɞɭ ɞɨɦɨɜɢɬɢɫь ɩɪɨ ɡɪɭɱɧɢɣ ɞɥɹ ɧьɨɝɨ 
ɬɚ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɹ ɱɚɫ. Ɂɭɫɬɪɿɱ ɜɿɞɛɭɜɚєɬьɫɹ ɧɟɜɢɦɭɲɟɧɨ, 
ɬɨɦɭ ɥɟɝɲɟ ɫɩɪɚɜɢɬɢɫь ɡ ɯɜɢɥɸɜɚɧɧɹɦ ɿ ɪɨɡɤɪɢɬɢ ɫɜɨʀ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɩɨɤɚɡɚɬɢ ɫɜɨʀ ɩɟɪɟɜɚɝɢ. 

 

 Ƚɪɭɩɨɜɭ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɬь ɞɟɹɤɿ ɤɨɦɩɚɧɿʀ ɞɥɹ 
ɜɿɞɛɨɪɭ ɨɞɧɨɝɨ ɚɛɨ ɞɟɤɿɥьɤɨɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɿɡ ɝɪɭɩɢ 

ɩɪɟɬɟɧɞɟɧɬɿɜ. ɋɩɿɜɛɟɫɿɞɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬь ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ 

ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ. 
 

 ɋɩɿɜɛɟɫɿɞɚ ɡ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ є ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɰɿɧɤɢ ɬɚ 
ɜɿɞɛɨɪɭ ɤɚɧɞɢɞɚɬɿɜ ɩɪɢ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɿ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ. 
ȼɚɲ ɭɫɩɿɯ ɱɢ ɧɟɭɫɩɿɯ ɡɚɥɟɠɢɬь ɹɤ ɜɿɞ ɜɚɲɢɯ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ 
ɹɤɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɿ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɜɢ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɟ ɫɟɛɟ ɧɚ 
ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɿ. 

 

Ƚɨɬɭɸɱɢɫь ɞɨ ɤɨɠɧɨʀ ɡ ɰɢɯ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞ ɡ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɟɦ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ: ɜɢɩɚɞɤɨɜɢɯ ɩɟɪɟɦɨɝ ɧɟ ɛɭɜɚє. 
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ɉɊȺȼɈȼȱ ɈɋɇɈȼɂ ɉɊȺЦȿȼɅȺɒɌɍȼȺɇɇə 

 

Ⱦɟɪɠɚɜɚ ɝɚɪɚɧɬɭє ɜɫɿɦ ɝɪɨɦɚɞɹɧɚɦ ɪɿɜɧɿ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɩɪɚɰɸ. Ʉɨɠɟɧ 

ɦɚє ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɩɪɚɰɸ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɡɚɪɨɛɥɹɬɢ ɫɨɛɿ ɧɚ 
ɠɢɬɬɹ ɩɪɚɰɟɸ, ɹɤɭ ɜɿɧ ɜɿɥьɧɨ ɨɛɢɪɚє ɚɛɨ ɧɚ ɹɤɭ ɜɿɥьɧɨ 
ɩɨɝɨɞɠɭєɬьɫɹ. 
Ɉɤɪɿɦ Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɿʀ (ɫɬ.ɫɬ. 43, 44, 45), ɬɪɭɞɨɜɿ ɩɪɚɜɚ ɝɪɨɦɚɞɹɧ 

ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɬɚɤɨɠ Ʉɨɞɟɤɫɨɦ ɡɚɤɨɧɿɜ ɩɪɨ ɩɪɚɰɸ ɍɤɪɚʀɧɢ (ɞɚɥɿ – 

ɄɁɩɉ). 

Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɫɬ. 188 ɄɁɩɉ ɡɚɛɨɪɨɧɹє ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɨɫɿɛ, 

ɦɨɥɨɞɲɢɯ ɲɿɫɬɧɚɞɰɹɬɢ ɪɨɤɿɜ. Ɉɞɧɚɤ ɿɫɧɭє ɞɜɚ ɜɢɧɹɬɤɢ. ɉɟɪɲɢɣ 

– ɤɨɥɢ ɡɚ ɡɝɨɞɨɸ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɛɚɬьɤɿɜ ɚɛɨ ɨɫɨɛɢ, ɹɤɚ ɣɨɝɨ ɡɚɦɿɧɸє, 
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ɦɨɠɭɬь ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɨɫɿɛ, ɹɤɿ ɞɨɫɹɝɥɢ ɩ'ɹɬɧɚɞɰɹɬɢ ɪɨɤɿɜ. 
І ɞɪɭɝɢɣ – ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɭɱɧɿɜ ɡɚɝɚɥьɧɨɨɫɜɿɬɧɿɯ ɲɤɿɥ, 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɿ ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɢɯ ɧɚɜɱɚɥьɧɢɯ 
ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɭ ɜɿɥьɧɢɣ ɜɿɞ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɱɚɫ ɩɨ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ ɧɢɦɢ 

ɱɨɬɢɪɧɚɞɰɹɬɢɪɿɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚ ɡɝɨɞɨɸ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɛɚɬьɤɿɜ ɚɛɨ ɨɫɨɛɢ, 

ɳɨ ɣɨɝɨ ɡɚɦɿɧɸє (ɫɬ. 188 ɄɁɩɉ) ɞɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɥɟɝɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, 

ɳɨ ɧɟ ɡɚɜɞɚє ɲɤɨɞɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɸ ɿ ɧɟ ɩɨɪɭɲɭє ɩɪɨɰɟɫɭ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. ɐɟ 
ɡɞɿɣɫɧɸєɬьɫɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɥɨɞɿ ɞɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ ɩɪɚɰɿ. 
ȼɚɪɬɨ ɧɟ ɡɚɛɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɜɿɤ, ɨɫɨɛɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɞɨɫɹɝɥɢ 

ɜɿɫɿɦɧɚɞɰɹɬɢ ɪɨɤɿɜ, ɭ ɬɪɭɞɨɜɢɯ ɩɪɚɜɨɜɿɞɧɨɫɢɧɚɯ ɩɪɢɪɿɜɧɸɸɬьɫɹ 
ɭ ɩɪɚɜɚɯ ɞɨ ɩɨɜɧɨɥɿɬɧɿɯ, ɚ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɩɪɚɰɿ, ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɱɚɫɭ, 
ɜɿɞɩɭɫɬɨɤ ɬɚ ɞɟɹɤɢɯ ɿɧɲɢɯ ɭɦɨɜ ɩɪɚɰɿ ɧɚɜɿɬь ɤɨɪɢɫɬɭɸɬьɫɹ 
ɩɿɥьɝɚɦɢ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦɢ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

Щɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɧɟɩɨɜɧɨɥɿɬɧɿɯ ɨɫɿɛ 
ɁȺȻɈɊɈɇəЄɌЬɋə ɡɚɥɭɱɚɬɢ ɞɨ ɜɚɠɤɢɯ ɪɨɛɿɬ, ɞɨ ɪɨɛɿɬ ɿɡ 
ɲɤɿɞɥɢɜɢɦɢ ɚɛɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɭɦɨɜɚɦɢ ɩɪɚɰɿ, ɞɨ ɩɿɞɡɟɦɧɢɯ 
ɪɨɛɿɬ, ɞɨ ɩɿɞɿɣɦɚɧɧɹ ɿ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɜɚɧɬɚɠɿɜ, ɦɚɫɚ ɹɤɢɯ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ ɞɥɹ ɰɿєʀ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɝɪɨɦɚɞɹɧ ɝɪɚɧɢɱɧɿ 
ɧɨɪɦɢ. 

ɉɟɪɟɥɿɤ ɬɚɤɢɯ ɪɨɛɿɬ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɝɪɚɧɢɱɧɿ ɧɨɪɦɢ ɩɿɞɿɣɦɚɧɧɹ ɿ 
ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɧɹ ɜɚɧɬɚɠɿɜ ɨɫɨɛɚɦɢ, ɦɨɥɨɞɲɢɦɢ ɜɿɫɿɦɧɚɞɰɹɬɢ ɪɨɤɿɜ, 
ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɨ ɇɚɤɚɡɨɦ Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ 

№46 ɜɿɞ 31.03.1994 ɪɨɤɭ. 
Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬьɫɹ ɬɚɤɨɠ ɡɚɥɭɱɚɬɢ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɦɨɥɨɞɲɢɯ 
ɜɿɫɿɦɧɚɞɰɹɬɢ ɪɨɤɿɜ, ɞɨ ɧɿɱɧɢɯ, ɧɚɞɭɪɨɱɧɢɯ ɪɨɛɿɬ ɿ ɪɨɛɿɬ ɭ ɜɢɯɿɞɧɿ 
ɞɧɿ (ɫɬ. 192 ɄɁɩɉ). 

ɇɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ, ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɿ ɱɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɦɚє ɜɟɫɬɢɫɹ 
ɫɩɟɰɿɚɥьɧɢɣ ɨɛɥɿɤ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɧɟ ɞɨɫɹɝɥɢ ɜɿɫɿɦɧɚɞɰɹɬɢ 

ɪɨɤɿɜ, ɿɡ ɡɚɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɞɚɬɢ ʀɯɧьɨɝɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ (ɫɬ. 189 ɄɁɩɉ). 

ɉɪɚɰɿɜɧɢɤɢ ɪɟɚɥɿɡɭɸɬь ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɩɪɚɰɸ ɲɥɹɯɨɦ ɭɤɥɚɞɟɧɧɹ 
ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɩɪɨ ɪɨɛɨɬɭ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ, ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɿ, 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɚɛɨ ɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɨɫɨɛɢ. 

 

Ɍɪɭɞɨɜɢɣ ɞɨɝɨɜɿɪ – ɰɟ ɭɝɨɞɚ ɦɿɠ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɨɦ ɿ ɜɥɚɫɧɢɤɨɦ 

ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɢ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɚɛɨ ɭɩɨɜɧɨɜɚɠɟɧɢɦ ɧɢɦ 

ɨɪɝɚɧɨɦ ɱɢ ɮɿɡɢɱɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ, ɡɚ ɹɤɨɸ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɭєɬьɫɹ 
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ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɪɨɛɨɬɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɭ ɰɿєɸ ɭɝɨɞɨɸ, ɡ ɩɿɞɥɹɝɚɧɧɹɦ 

ɜɧɭɬɪɿɲɧьɨɦɭ ɬɪɭɞɨɜɨɦɭ ɪɨɡɩɨɪɹɞɤɨɜɿ, ɚ ɜɥɚɫɧɢɤ 
ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɢ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɚɛɨ ɭɩɨɜɧɨɜɚɠɟɧɢɣ ɧɢɦ 

ɨɪɝɚɧ ɱɢ ɮɿɡɢɱɧɚ ɨɫɨɛɚ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɭєɬьɫɹ ɜɢɩɥɚɱɭɜɚɬɢ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɨɜɿ ɡɚɪɨɛɿɬɧɭ ɩɥɚɬɭ ɿ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ ɭɦɨɜɢ ɩɪɚɰɿ, 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɿ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ 

ɩɪɨ ɩɪɚɰɸ, ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɢɦ ɞɨɝɨɜɨɪɨɦ ɿ ɭɝɨɞɨɸ ɫɬɨɪɿɧ. 
 

Ɉɫɨɛɚ ɦɚє ɩɨɜɧɟ ɩɪɚɜɨ ɭɤɥɚɫɬɢ ɬɪɭɞɨɜɢɣ ɞɨɝɨɜɿɪ ɧɚ ɨɞɧɨɦɭ ɚɛɨ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɧɚ ɞɟɤɿɥьɤɨɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ, ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ, 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹɯ, ɹɤɳɨ ɿɧɲɟ ɧɟ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ, 

ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɢɦ ɞɨɝɨɜɨɪɨɦ ɚɛɨ ɭɝɨɞɨɸ ɫɬɨɪɿɧ. 

Ɉɞɧɨɱɚɫɧɟ ɡɚɣɧɹɬɬɹ ɩɪɚɰɟɸ ɧɚ ɞɟɤɿɥьɤɨɯ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ є 
ɫɭɦɿɫɧɢɰɬɜɨɦ. 

Ɂɚ ɫɭɦɿɫɧɢɰɬɜɨɦ ɪɨɛɿɬɧɢɤɢ, ɫɥɭɠɛɨɜɰɿ ɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬь, 
ɤɪɿɦ ɫɜɨєʀ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ, ɿɧɲɭ ɪɨɛɨɬɭ ɡɚ ɩɥɚɬɭ. ɐɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚєɬьɫɹ ɹɤ ɧɚ ɬɨɦɭ ɫɚɦɨɦɭ, ɬɚɤ ɿ ɧɚ ɿɧɲɨɦɭ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ, ɜ 
ɭɫɬɚɧɨɜɿ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɚɛɨ ɭ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɨɫɨɛɢ ɭ ɜɿɥьɧɢɣ ɜɿɞ ɨɫɧɨɜɧɨʀ 
ɪɨɛɨɬɢ ɱɚɫ. 
Ⱦɥɹ ɪɨɛɨɬɢ ɡɚ ɫɭɦɿɫɧɢɰɬɜɨɦ ɡɝɨɞɢ ɜɥɚɫɧɢɤɚ ɚɛɨ ɭɩɨɜɧɨɜɚɠɟɧɨɝɨ 
ɧɢɦ ɨɪɝɚɧɭ ɡɚ ɦɿɫɰɟɦ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ. 
ȼɨɞɧɨɱɚɫ ɜɚɪɬɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɡɚ ɫɭɦɿɫɧɢɰɬɜɨɦ. 

ɇɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɩɥɭɬɚɬɢ ɫɭɦɿɫɧɢɰɬɜɨ ɿɡ ɫɭɦɿɳɟɧɧɹɦ. ɋɭɦɿɳɟɧɧɹ – 

ɰɟ ɤɨɥɢ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ ɧɚ ɬɨɦɭ ɠ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɿ ɜɢɤɨɧɭє ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ ɡɚ ɿɧɲɨɸ ɩɪɨɮɟɫɿєɸ ɚɛɨ ɧɚ ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɿɧɲɨɝɨ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ ɛɟɡ ɡɜɿɥьɧɟɧɧɹ ɜɿɞ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. 

Ʉɨɞɟɤɫ ɡɚɤɨɧɿɜ ɩɪɨ ɩɪɚɰɸ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɢɡɧɚɱɚє ɿ ɤɨɧɬɪɚɤɬ ɹɤ 
ɨɫɨɛɥɢɜɭ ɮɨɪɦɭ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɫɬɪɨɤ ɣɨɝɨ ɞɿʀ, 
ɩɪɚɜɚ, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь ɫɬɨɪɿɧ (ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥьɧɚ), ɭɦɨɜɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥьɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɣ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ 
ɩɪɚɰɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ, ɭɦɨɜɢ ɪɨɡɿɪɜɚɧɧɹ ɞɨɝɨɜɨɪɭ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ 
ɞɨɫɬɪɨɤɨɜɨɝɨ, ɦɨɠɭɬь ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢɫɹ ɭɝɨɞɨɸ ɫɬɨɪɿɧ. ɋɮɟɪɚ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭ ɜɢɡɧɚɱɚєɬьɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɍɤɪɚʀɧɢ. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ Ʉɨɞɟɤɫɭ ɡɚɤɨɧɿɜ ɩɪɨ ɩɪɚɰɸ ɍɤɪɚʀɧɢ ɬɪɭɞɨɜɢɣ 

ɞɨɝɨɜɿɪ ɭɤɥɚɞɚєɬьɫɹ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɩɢɫьɦɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ. 
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ɍ ɩɢɫьɦɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ ɬɪɭɞɨɜɢɣ ɞɨɝɨɜɿɪ ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɭɤɥɚɞɚɬɢɫɹ, ɹɤɳɨ: 
 ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɣ ɧɚɛɿɪ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɞɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɚɛɨ ɫɟɡɨɧɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ, 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɯ ɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ʀɯɧьɨɝɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ ɦɿɫɰɹ 
ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ); 
 ɦɚє ɦɿɫɰɟ ɭɤɥɚɞɟɧɧɹ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɩɪɨ 
ɪɨɛɨɬɭ ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ ɡ ɨɫɨɛɥɢɜɢɦɢ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦɢ 

ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ ɿ ɝɟɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɭɦɨɜɚɦɢ ɬɚ ɭɦɨɜɚɦɢ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ; 
 ɭɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɤɨɧɬɪɚɤɬ; 
 ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ ɫɚɦ ɧɚɩɨɥɹɝɚє ɧɚ ɭɤɥɚɞɟɧɧɿ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ 
ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɭ ɩɢɫьɦɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ; 
 ɭɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɬɪɭɞɨɜɢɣ ɞɨɝɨɜɿɪ ɡ ɧɟɩɨɜɧɨɥɿɬɧɿɦ; 

 ɭɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɬɪɭɞɨɜɢɣ ɞɨɝɨɜɿɪ ɡ ɮɿɡɢɱɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ, 

ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ɿɧɲɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ 

ɍɤɪɚʀɧɢ. 

Ʉɨɞɟɤɫɨɦ ɡɚɤɨɧɿɜ ɩɪɨ ɩɪɚɰɸ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ, ɨɤɪɿɦ ɬɪɭɞɨɜɨʀ 
ɤɧɢɠɤɢ, ɩɪɢ ɭɤɥɚɞɟɧɧɿ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɝɪɨɦɚɞɹɧɢɧ 

ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɩɨɞɚɬɢ ɬɚɤɨɠ ɩɚɫɩɨɪɬ ɚɛɨ ɿɧɲɢɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɳɨ 
ɩɨɫɜɿɞɱɭє ɨɫɨɛɭ, ɚ ɭ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ, - 

ɬɚɤɨɠ ɞɨɤɭɦɟɧɬ ɩɪɨ ɨɫɜɿɬɭ (ɫɩɟɰɿɚɥьɧɿɫɬь, ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɸ), ɩɪɨ 
ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ɿɧɲɿ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ. 

ɍɤɥɚɞɟɧɧɹ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭ 

ɨɮɨɪɦɥɹєɬьɫɹ ɧɚɤɚɡɨɦ ɱɢ ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹɦ ɜɥɚɫɧɢɤɚ ɚɛɨ 
ɭɩɨɜɧɨɜɚɠɟɧɨɝɨ ɧɢɦ ɨɪɝɚɧɭ ɩɪɨ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ ɧɚ 
ɪɨɛɨɬɭ. 

Ɍɪɭɞɨɜɢɣ ɞɨɝɨɜɿɪ ɜɜɚɠɚєɬьɫɹ ɭɤɥɚɞɟɧɢɦ ɿ ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɧɚɤɚɡɭ ɱɢ 

ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹ ɧɟ ɛɭɥɨ ɜɢɞɚɧɨ, ɚɥɟ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ ɮɚɤɬɢɱɧɨ ɛɭɥɨ 
ɞɨɩɭɳɟɧɨ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ. 

Ɂ ɧɚɤɚɡɨɦ ɱɢ ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹɦ ɩɪɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɹ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ 
ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɨɡɧɚɣɨɦɥɸɸɬь ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ ɩɿɞ ɪɨɡɩɢɫɤɭ. 

ɐɟ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɭ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫь ɿɡ ɡɦɿɫɬɨɦ ɧɚɤɚɡɭ 

ɱɢ ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨ ɩɪɚɜɢɥьɧɿɫɬь ɭɦɨɜ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ. 
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Ɍɪɭɞɨɜɢɣ ɞɨɝɨɜɿɪ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɛɟɡɫɬɪɨɤɨɜɢɦ (ɬɨɛɬɨ ɭɤɥɚɞɚєɬьɫɹ 
ɧɚ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɬɪɨɤ) ɬɚ ɭɤɥɚɞɟɧɢɦ ɧɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɬɪɨɤ, ɹɤɢɣ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬьɫɹ ɡɚ ɩɨɝɨɞɠɟɧɧɹɦ ɫɬɨɪɿɧ. 

Ɍɪɭɞɨɜɢɣ ɞɨɝɨɜɿɪ, ɭɤɥɚɞɟɧɢɣ ɧɚ ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɬɪɨɤ, є ɧɚɣɛɿɥьɲ 

ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɡ ɬɪɭɞɨɜɢɯ ɞɨɝɨɜɨɪɿɜ, ɨɫɤɿɥьɤɢ ɫɬɜɨɪɸє ɫɬɚɛɿɥьɧɿɫɬь 
ɭ ɬɪɭɞɨɜɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧɚɯ. ɍ ɞɚɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɫɬɨɪɨɧɢ ɧɟ 
ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬь ɱɚɫ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɬɪɭɞɨɜɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ. ɉɪɢ ɰьɨɦɭ ɡɚ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɨɦ ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɬɪɭɞɨɜɢɯ 
ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɭ ɩɨɪɹɞɤɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨɦɭ ɱɢɧɧɢɦ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ. 

ɍ ɬɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɤɨɥɢ ɫɬɨɪɨɧɢ ɩɪɢ ɭɤɥɚɞɟɧɧɿ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ 
ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɨɛɭɦɨɜɢɥɢ ɫɬɪɨɤ ɣɨɝɨ ɞɿʀ, ɬɚɤɢɣ ɬɪɭɞɨɜɢɣ ɞɨɝɨɜɿɪ 
ɜɜɚɠɚєɬьɫɹ ɫɬɪɨɤɨɜɢɦ. ɉɪɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ ɫɬɪɨɤɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ 
ɫɬɨɪɨɧɢ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬь ɩɟɜɧɢɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ: ɦɿɫɹɰь, 
ɞɟɤɿɥьɤɚ ɦɿɫɹɰɿɜ, ɪɿɤ, ɞɟɤɿɥьɤɚ ɪɨɤɿɜ. 
ɇɟɪɿɞɤɨ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰь, ɩɟɪɟɞ ɬɢɦ ɹɤ ɩɪɢɣɧɹɬɢ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ ɧɚ 
ɩɨɫɬɿɣɧɭ ɪɨɛɨɬɭ, ɩɪɨɩɨɧɭє ɩɪɨɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɬɚɤ ɡɜɚɧɢɣ 

ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɥьɧɢɣ ɬɟɪɦɿɧ. 

Ɍɚɤɟ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɜɿɞɛɭɜɚєɬьɫɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ ɪɨɛɨɬɿ, ɹɤɚ ɣɨɦɭ ɞɨɪɭɱɚєɬьɫɹ. ɍɦɨɜɚ 
ɩɪɨ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɡɚɫɬɟɪɟɠɟɧɚ ɜ ɧɚɤɚɡɿ 
(ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɿ) ɩɪɨ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ. 

ȼɚɪɬɨ ɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ 
ɩɨɲɢɪɸєɬьɫɹ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨ ɩɪɨ ɩɪɚɰɸ. Ɍɨɛɬɨ ɜɫɿɦɚ ɬɢɦɢ 

ɩɪɚɜɚɦɢ, ɹɤɿ ɧɚɩɢɫɚɧɿ ɜ ɄɁɩɉ ɞɥɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɬɿ, ɯɬɨ ɧɚ 
ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɿ, ɦɚє ɩɨɜɧɟ ɩɪɚɜɨ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ. 
Ⱦɨ ɧɟɩɨɜɧɨɥɿɬɧɿɯ, ɦɨɥɨɞɢɯ ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɧɚɜɱɚɥьɧɨ-ɜɢɯɨɜɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ; ɦɨɥɨɞɢɯ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ 
ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɜɢɳɢɯ ɧɚɜɱɚɥьɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ; ɨɫɿɛ, ɡɜɿɥьɧɟɧɢɯ ɭ 
ɡɚɩɚɫ ɡ ɜɿɣɫьɤɨɜɨʀ ɱɢ ɚɥьɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨʀ (ɧɟɜɿɣɫьɤɨɜɨʀ) ɫɥɭɠɛɢ; 

ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɯ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ 
ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥьɧɨʀ ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɢ, ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɦɨɠɟ 
ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫь. 
Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬьɫɹ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ 

ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɜ ɿɧɲɭ ɦɿɫɰɟɜɿɫɬь ɿ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɿ ɧɚ 
ɪɨɛɨɬɭ ɧɚ ɿɧɲɟ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɨ, ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɭ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ. 
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ɋɬɪɨɤ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ɬɪьɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ, ɚ ɜ 
ɨɤɪɟɦɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɡɚ ɩɨɝɨɞɠɟɧɧɹɦ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɜɢɛɨɪɧɢɦ 

ɨɪɝɚɧɨɦ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɫɩɿɥɤɨɜɨʀ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ, - ɲɟɫɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ. 
ɋɬɪɨɤ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ ɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ ɧɟ 
ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɦɿɫɹɰɹ. 
əɤɳɨ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ ɭ ɩɟɪɿɨɞ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɛɭɜ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ ɧɚ ɪɨɛɨɬɿ 
ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɥɿɤɚɪɧɹɧɢɦ ɚɛɨ ɡ ɿɧɲɢɯ ɩɨɜɚɠɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɫɬɪɨɤ 
ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɨ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɭ ɤɿɥьɤɿɫɬь 
ɞɧɿɜ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɹɤɢɯ ɜɿɧ ɛɭɜ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ. 

Ʉɨɥɢ ɫɬɪɨɤ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɡɚɤɿɧɱɢɜɫɹ, ɚ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ ɩɪɨɞɨɜɠɭє 
ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ, ɬɨ ɜɿɧ ɜɜɚɠɚєɬьɫɹ ɬɚɤɢɦ, ɳɨ ɜɢɬɪɢɦɚɜ 
ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ, ɿ ɧɚɫɬɭɩɧɟ ɪɨɡɿɪɜɚɧɧɹ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ 

ɞɨɩɭɫɤɚєɬьɫɹ ɥɢɲɟ ɧɚ ɡɚɝɚɥьɧɢɯ ɩɿɞɫɬɚɜɚɯ. 
əɤɳɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɫɬɪɨɤɭ ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 
ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬь ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ ɪɨɛɨɬɿ, ɧɚ ɹɤɭ ɣɨɝɨ ɩɪɢɣɧɹɬɨ, 
ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɟɰь ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɰьɨɝɨ ɫɬɪɨɤɭ ɜɩɪɚɜɿ ɪɨɡɿɪɜɚɬɢ ɬɪɭɞɨɜɢɣ 

ɞɨɝɨɜɿɪ. Ɋɨɡɿɪɜɚɧɧɹ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɭ ɡ ɰɢɯ ɩɿɞɫɬɚɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

ɨɫɤɚɪɠɟɧɨ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɨɦ. 

əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɦɚєɬɟ ɪɨɛɨɬɢ, ɬɨ ɫɥɿɞ ɬɚɤɨɠ ɡɧɚɬɢ ɿ ɩɪɨ ɫɬɚɬɭɫ 
ɛɟɡɪɨɛɿɬɧɨɝɨ ɬɚ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɰɢɦ ɝɚɪɚɧɬɿʀ. 
Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ Ɂɚɤɨɧɭ ɍɤɪɚʀɧɢ «ɉɪɨ ɡɚɣɧɹɬɿɫɬь 
ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ» № 5067-VI ɜɿɞ 05.07.2012 ɪɨɤɭ ɛɟɡɪɨɛɿɬɧɨɸ є ɨɫɨɛɚ 
ɜɿɤɨɦ ɜɿɞ 15 ɞɨ 70 ɪɨɤɿɜ, ɹɤɚ ɱɟɪɟɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɪɨɛɨɬɢ ɧɟ ɦɚє 
ɡɚɪɨɛɿɬɤɭ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ ɞɨɯɨɞɿɜ ɹɤ 
ɞɠɟɪɟɥɚ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ, ɝɨɬɨɜɚ ɬɚ ɡɞɚɬɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɢ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ. 

ɋɬɚɬɭɫɭ ɛɟɡɪɨɛɿɬɧɨɝɨ ɦɨɠɟ ɧɚɛɭɬɢ: 

1) ɨɫɨɛɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɟɧɫɿʀ (ɡɨɤɪɟɦɚ, ɧɚ 
ɩɿɥьɝɨɜɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɚɛɨ ɡɚ ɜɢɫɥɭɝɭ ɪɨɤɿɜ), ɹɤɚ ɱɟɪɟɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь 
ɪɨɛɨɬɢ ɧɟ ɦɚє ɡɚɪɨɛɿɬɤɭ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ 
ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨɦ ɞɨɯɨɞɿɜ, ɝɨɬɨɜɚ ɬɚ ɡɞɚɬɧɚ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɢ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ; 

2) ɿɧɜɚɥɿɞ, ɹɤɢɣ ɧɟ ɞɨɫɹɝ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɝɨ ɩɟɧɫɿɣɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɬɚ 
ɨɬɪɢɦɭє ɩɟɧɫɿɸ ɩɨ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɫɨɰɿɚɥьɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɡɚɤɨɧɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ «ɉɪɨ ɞɟɪɠɚɜɧɭ ɫɨɰɿɚɥьɧɭ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɿɧɜɚɥɿɞɚɦ ɡ ɞɢɬɢɧɫɬɜɚ ɬɚ ɞɿɬɹɦ-ɿɧɜɚɥɿɞɚɦ» ɬɚ «ɉɪɨ 
ɞɟɪɠɚɜɧɭ ɫɨɰɿɚɥьɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɨɫɨɛɚɦ, ɹɤɿ ɧɟ ɦɚɸɬь ɩɪɚɜɚ ɧɚ 
ɩɟɧɫɿɸ, ɬɚ ɿɧɜɚɥɿɞɚɦ»; 
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3) ɨɫɨɛɚ, ɦɨɥɨɞɲɚ 16-ɪɿɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ, ɹɤɚ ɩɪɚɰɸɜɚɥɚ ɿ ɛɭɥɚ 
ɡɜɿɥьɧɟɧɚ ɭ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɿɡ ɡɦɿɧɚɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɿ ɩɪɚɰɿ, 
ɡɨɤɪɟɦɚ, ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹɦ ɚɛɨ ɩɟɪɟɩɪɨɮɿɥɸɜɚɧɧɹɦ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ, 
ɭɫɬɚɧɨɜ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣ, ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹɦ ɱɢɫɟɥьɧɨɫɬɿ (ɲɬɚɬɭ) 

ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ. 
ɋɬɚɬɭɫ ɛɟɡɪɨɛɿɬɧɨɝɨ ɧɚɞɚєɬьɫɹ ɡɚ ɨɫɨɛɢɫɬɨɸ ɡɚɹɜɨɸ ɨɫɨɛɢ ɭ ɪɚɡɿ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɩɿɞɯɨɞɹɳɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɩɟɪɲɨɝɨ ɞɧɹ ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ ɭ 
ɬɟɪɢɬɨɪɿɚɥьɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɰɟɧɬɪɭ ɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 

ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨɝɨ ɦɿɫɰɹ ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ ɱɢ ɦɿɫɰɹ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ. 
Ⱦɥɹ ɦɨɥɨɞɿ, ɹɤɚ ɡɚɤɿɧɱɢɥɚ ɚɛɨ ɩɪɢɩɢɧɢɥɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɭ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɨɫɜɿɬɧɿɯ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɿ ɜɢɳɢɯ ɧɚɜɱɚɥьɧɢɯ 
ɡɚɤɥɚɞɚɯ, ɡɜɿɥьɧɢɥɚɫɹ ɿɡ ɫɬɪɨɤɨɜɨʀ ɜɿɣɫьɤɨɜɨʀ ɚɛɨ ɚɥьɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨʀ 
(ɧɟɜɿɣɫьɤɨɜɨʀ) ɫɥɭɠɛɢ (ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɲɟɫɬɢ ɦɿɫɹɰɿɜ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ 
ɚɛɨ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɱɢ ɫɥɭɠɛɢ) ɿ ɹɤɚ ɜɩɟɪɲɟ ɩɪɢɣɦɚєɬьɫɹ 
ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɬьɫɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɭ ɫɩɪɢɹɧɧɿ 
ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ. ɐɟ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɫɬ. 14 Ɂɚɤɨɧɭ ɍɤɪɚʀɧɢ «ɉɪɨ 
ɡɚɣɧɹɬɿɫɬь ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ». 

Ɍɚɤɢɦɢ ɠ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦɢ ɝɚɪɚɧɬɿɹɦɢ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬьɫɹ ɿ ɞɿɬɢ-ɫɢɪɨɬɢ 

ɬɚ ɞɿɬɢ, ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɿ ɛɚɬьɤɿɜɫьɤɨɝɨ ɩɿɤɥɭɜɚɧɧɹ, ɨɫɨɛɢ, ɹɤɢɦ 

ɜɢɩɨɜɧɢɥɨɫɹ 15 ɪɨɤɿɜ ɬɚ ɹɤɿ ɡɚ ɡɝɨɞɨɸ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɛɚɬьɤɿɜ ɚɛɨ 
ɨɫɨɛɢ, ɹɤɚ ʀɯ ɡɚɦɿɧɸє, ɦɨɠɭɬь, ɹɤ ɜɢɧɹɬɨɤ, ɩɪɢɣɦɚɬɢɫɹ ɧɚ 
ɪɨɛɨɬɭ. 

ɉɪɚɜɨ ɧɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥьɧɿ ɜɢɩɥɚɬɢ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɛɟɡɪɨɛɿɬɬɹɦ, ɜɢɞɢ, 

ʀɯɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ ɪɟɝɭɥɸɸɬьɫɹ ɬɚɤɨɠ Ɂɚɤɨɧɨɦ ɍɤɪɚʀɧɢ «ɉɪɨ 
ɡɚɝɚɥьɧɨɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɟ ɞɟɪɠɚɜɧɟ ɫɨɰɿɚɥьɧɟ ɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 
ɜɢɩɚɞɨɤ ɫɬɪɚɯɭɜɚɧɧɹ». 

 

Зɧɚɬɢ ɫɜɨʀ ɩɪɚɜɚ ɬɚ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ, ɹɤɢɦɢ ɧɚɞɿɥɢɥɚ ɧɚɲɚ ɤɪɚʀɧɚ, – ɰɟ 
ɜɟɥɢɤɢɣ ɤɪɨɤ ɞɨ ɭɫɩɿɯɭ! 
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əɄ ȺȾȺɉɌɍȼȺɌɂɋə  

ɇȺ ɇɈȼȱɃ ɊɈȻɈɌȱ 
 

1. Ȼɭɞьɬɟ ɨɩɬɢɦɿɫɬɢɱɧɨ ɧɚɥɚɲɬɨɜɚɧɢɦɢ, ɞɨɛɪɨɡɢɱɥɢɜɢɦɢ, 

ɫɩɨɤɿɣɧɢɦɢ ɬɚ ɧɟɧɚɜ’ɹɡɥɢɜɢɦɢ. ȼɢɫɥɨɜɥɸɣɬɟ ɳɢɪɢɣ ɿɧɬɟɪɟɫ ɞɨ 
ɿɧɲɢɯ. ɉɨɫɦɿɯɚɣɬɟɫь! ȼɜɿɱɥɢɜɨ ɞɹɤɭɣɬɟ ɡɚ ɤɨɠɧɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɱɢ 

ɩɨɪɚɞɭ ɿ ɰɿ ɥɸɞɢ ɩɪɢɣɦɭɬь ɜɚɫ ɞɨ ɫɜɨɝɨ ɤɨɥɚ. 
2. ɉɿɞ ɱɚɫ ɡɧɚɣɨɦɫɬɜɚ ɡ ɦɚɣɛɭɬɧɿɦɢ ɤɨɥɟɝɚɦɢ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ 
ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɡɚɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ, ɚ ɤɨɥɢ ɜɢɩɚɞɚє ɧɚɝɨɞɚ, – ɡɚɩɢɫɚɬɢ ʀɯɧɿ 
ɿɦɟɧɚ. Щɨɛ ɡɚɩɚɦ’ɹɬɚɬɢ ɧɨɜɿ ɿɦɟɧɚ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɧɚɣɨɦɫɬɜɚ ɛɭɞьɬɟ 
ɭɜɚɠɧɢɦɢ: ɩɨɜɬɨɪɿɬь ɜɝɨɥɨɫ ɿɦ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ, ɡ ɹɤɨɸ ɜɚɫ 
ɡɧɚɣɨɦɥɹɬь, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ ɩɪɨ ɡɧɚɣɨɦɭ ɜɚɦ ɥɸɞɢɧɭ, ɹɤɭ 
ɡɜɭɬь ɬɚɤ ɫɚɦɨ. Ɉɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɜɢɜɱɿɬь ɭɫɿ ɧɨɜɿ ɿɦɟɧɚ ɿ ɡɚɜɠɞɢ 

ɝɨɜɨɪɿɬь ɿɦ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ: ɤɨɠɧɨɦɭ ɰɟ ɩɪɢєɦɧɨ. 
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ɉɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ ɞɥɹ ɥɸɞɢɧɢ ɡɜɭɤ ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɿɦɟɧɿ ɧɚɣɫɨɥɨɞɲɢɣ ɿ 
ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɣ ɡɜɭɤ ɥɸɞɫьɤɨʀ ɦɨɜɢ. 

ɍ ɩɟɪɲɿ ɞɧɿ ɪɨɛɨɬɢ ɜɢ ɦɚєɬɟ ɱɿɬɤɨ ɡ’ɹɫɭɜɚɬɢ, ɹɤɢɦɢ є ɜɚɲɿ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɿ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ ɿ ɯɬɨ є ɜɚɲɢɦɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿɦɢ 

ɤɟɪɿɜɧɢɤɚɦɢ ɬɚ ɩɿɞɥɟɝɥɢɦɢ, ɳɨɛ ɭ ɦɚɣɛɭɬɧьɨɦɭ ɧɟ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 

ɱɢʀɯɨɫь ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ. Ɍɨɦɭ ɩɨɩɪɨɫɿɬь ɤɟɪɿɜɧɢɤɚ ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ ɜɚɦ ɭ 
ɰьɨɦɭ. əɤɳɨ ɧɚɱɚɥьɧɢɤ ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ ɿ ɜɢ ɧɟ ɡɧɚєɬɟ, ɳɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɬɨ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ: 

 ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɬɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɞɟ ɜɚɫ ɨɮɨɪɦɢɥɢ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ, ɿ ɩɨɪɚɞɢɬɢɫɹ ɡ 
ɧɢɦɢ; 

 ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɡɚɫɬɭɩɧɢɤɚ ɧɚɱɚɥьɧɢɤɚ, ɹɤɢɣ ɡɦɨɠɟ 
ɪɨɡɩɨɜɿɫɬɢ ɜɚɦ, ɱɨɝɨ ɜɿɞ ɜɚɫ ɨɱɿɤɭɸɬь, ɿ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɩɟɪɟɞ 
ɜɚɦɢ ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ; 

 ɩɨɞɢɜɿɬьɫɹ ɧɚ ɰɸ ɫɢɬɭɚɰɿɸ ɹɤ ɧɚ ɭɧɿɤɚɥьɧɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬь 
ɨɞɪɚɡɭ ɩɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡɿ ɫɜɨʀɦɢ ɤɨɥɟɝɚɦɢ. 

Ɂɚɩɢɬɭɣɬɟ ɜɚɲɢɯ ɤɨɥɟɝ ɩɪɨ ɬɟ, ɱɨɝɨ ɧɟ ɡɧɚєɬɟ ɱɢ ɧɟ ɜɦɿєɬɟ. 
Ʌɸɞɹɦ ɩɪɢєɦɧɨ, ɤɨɥɢ ɞɨ ɧɢɯ ɿɧɤɨɥɢ ɡɜɟɪɬɚɸɬьɫɹ ɩɨ ɞɨɩɨɦɨɝɭ. 
Ȼɭɞьɬɟ ɝɚɪɧɢɦ ɫɥɭɯɚɱɟɦ. Ɂɚɨɯɨɱɭɣɬɟ ɿɧɲɢɯ ɪɨɡɩɨɜɿɞɚɬɢ ɜɚɦ ɩɪɨ 
ɫɟɛɟ. ȼɟɞɿɬь ɪɨɡɦɨɜɭ ɜ ɤɨɥɿ ɿɧɬɟɪɟɫɿɜ ɜɚɲɨɝɨ ɫɩɿɜɪɨɡɦɨɜɧɢɤɚ. 
ɉɪɨɹɜɿɬь ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɿɫɬь ɭ ɪɨɛɨɬɿ. Ȼɭɞьɬɟ ɝɨɬɨɜɿ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 

ɩɪɢєɦɧɿ ɬɚ ɧɟɩɪɢєɦɧɿ ɞɨɪɭɱɟɧɧɹ ɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. Ⱦɛɚɣɬɟ ɩɪɨ 
ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ. ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɛɭɬɢ ɡɚɣɧɹɬɢɦ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɜɫьɨɝɨ ɞɧɹ, ɧɚɜɱɿɬьɫɹ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɬɢ ɫɜɿɣ ɱɚɫ ɧɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ. 

ɇɟ ɛɭɞьɬɟ ɜɿɞɫɭɬɧɿ ɛɟɡ ɩɨɜɚɠɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ. 

ɉɪɢɯɨɞьɬɟ ɜɱɚɫɧɨ. Ɂɧɚɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɩɟɤɢ ɬɚ ɫɬɟɠɬɟ ɡɚ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹɦ. əɤɿɫɧɨ ɜɢɤɨɧɭɣɬɟ ɫɜɨɸ ɪɨɛɨɬɭ, ɛɭɞьɬɟ 
ɞɨɛɪɨɡɢɱɥɢɜɢɦɢ ɬɚ ɤɨɪɟɤɬɧɢɦɢ ɿ ɧɨɜɟ ɪɨɛɨɱɟ ɦɿɫɰɟ ɫɬɚɧɟ ɜɚɲɢɦ 

ɧɚɣɭɥɸɛɥɟɧɿɲɢɦ. 

 

əɤɳɨ ɯɨɱɟɲ ɞɨɫɹɝɬɢ ɭɫɩɿɯɿɜ ɭ ɪɨɛɨɬɿ, ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɤɚɠɢ… 

«Вɨɧɢ ɦɟɧɿ ɬɚɤ ɿ ɧɟ ɩɟɪɟɞɡɜɨɧɢɥɢ» ɚɛɨ «Вɨɧɢ ɩɟɪɟɞɡɜɨɧɹɬь 
ɩɿɡɧɿɲɟ». ɐɿ ɮɪɚɡɢ є ɨɞɧɚɤɨɜɨ ɧɟɜɞɚɥɢɦɢ. Ɋɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚ ɬɟ, 
ɳɨ ɯɬɨɫь ɜɚɦ ɛɭɞɟ ɞɡɜɨɧɢɬɢ ɡ ɜɚɲɢɯ ɩɢɬɚɧь, ɜɤɚɡɭє ɥɢɲɟ ɧɚ ɬɟ, 
ɳɨ ɫɩɪɚɜɚ ɧɟ ɪɭɯɚєɬьɫɹ ɡ ɦɿɫɰɹ. 
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«ə ɜɜɚɠɚɜ, ɳɨ ɯɬɨɫь ɿɧɲɢɣ ɛɭɞɟ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɰɟ ɩɢɬɚɧɧɹ». 

ȼɢɩɪɚɜɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɥɢɲɟ ɝɚɥьɦɭє ɫɩɪɚɜɭ. ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɦɿɪɤɭɜɚɧь ɩɪɨ 
ɬɟ, ɳɨ ɜɚɲɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭє ɿɧɲɢɣ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ. ɋɜɨє ɩɢɬɚɧɧɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɭɣɬɟ, ɡ’ɹɫɭɣɬɟ ɧɸɚɧɫɢ, ɩɟɪɟɩɢɬɚɣɬɟ, ɹɤɳɨ ɧɟ ɜɫɟ 
ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ. 
«ə ɩɪɨɫɢɜ ʀʀ (ɣɨɝɨ) ɩɟɪɟɞɚɬɢ, ɳɨ …». əɤɳɨ ɜɢ ɩɪɨɫɢɥɢ ɤɨɝɨɫь 
ɩɟɪɟɞɚɬɢ ɜɚɲɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɨɬɪɿɛɧɿɣ ɨɫɨɛɿ, ɰɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɜɢɤɨɧɚɧɨ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɢ ɩɟɪɟɤɥɚɥɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь ɡɚ 
ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɫɩɪɚɜɢ ɧɚ ɿɧɲɭ ɥɸɞɢɧɭ. Ƚɚɪɧɢɣ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬ ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɚє ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь ɧɚ ɿɧɲɢɯ. 
«ɍ ɦɟɧɟ ɧɟ ɛɭɥɨ ɱɚɫɭ» ɚɛɨ «ə ɛɭɜ ɞɭɠɟ ɡɚɣɧɹɬɢɣ». ɐɿ ɮɪɚɡɢ 

ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬь ɜɚɲ ɧɟɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɿɡɦ. ȼɦɿɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 

ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɜ ɫɬɪɨɤ – ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɚ ɪɢɫɚ ɝɚɪɧɨɝɨ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ. 
ɉɨɫɢɥɚɸɱɢɫь ɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬь ɱɚɫɭ, ɜɢ ɩɿɞɩɢɫɭєɬɟɫь ɩɿɞ ɝɚɫɥɨɦ: 

«ɇɟ ɜɩɨɪɚɜɫɹ ɡ ɪɨɛɨɬɨɸ». 

«ə ɧɟ ɡɞɨɝɚɞɚɜɫɹ ɡɚɩɢɬɚɬɢ ɩɪɨ ɰɟ». Ƚɨɥɨɜɧɟ ɭ ɪɨɛɨɬɿ - 

ɩɟɪɟɞɛɚɱɢɬɢ ɜɫɟ, ɳɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɪɨɛɢɬɢ. Ƚɚɪɧɢɣ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ 
ɡɞɚɬɧɢɣ ɛɚɱɢɬɢ ɧɚ ɞɟɤɿɥьɤɚ ɤɪɨɤɿɜ ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɫɢɬɭɚɰɿʀ, 
ɳɨ ɦɨɠɭɬь ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ. 

«Аɥɟ ɞɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɬɟɪɦɿɧɭ ɜ ɦɟɧɟ є ɳɟ ɱɚɫ». ɉɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɚɜɪɚɥɢ 

ɧɿɤɨɦɭ ɧɟ ɩɨɬɪɿɛɧɿ. Ɍɟ, ɳɨ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɜ ɨɫɬɚɧɧɸ ɯɜɢɥɢɧɭ, ɧɟ 
ɡɚɥɢɲɚє ɱɚɫɭ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɬɚ ɜɢɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɩɨɦɢɥɨɤ. Ɋɢɧɨɤ ɧɟ 
ɬɟɪɩɢɬь ɬɨɜɚɪɿɜ ɿ ɩɨɫɥɭɝ ɩɨɝɚɧɨʀ ɹɤɨɫɬɿ. 
«Ɉɛɿɰɹɸ, ɹ ɜɿɡьɦɭɫɹ ɡɚ ɰɸ ɫɩɪɚɜɭ ɧɟɝɚɣɧɨ». ɐɹ ɮɪɚɡɚ ɜɤɚɡɭє ɧɚ 
ɬɟ, ɳɨ ɜɚɦ ɧɚɝɚɞɚɥɢ ɩɪɨ ɧɟɜɢɤɨɧɚɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɬɨɛɬɨ ɜɢ 

ɧɟɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɣ, ɛɟɡɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɢɣ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ. ɉɨɫɬɿɣɧɟ 
ɧɚɝɚɞɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɦɚɬɢ ɪɿɡɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ, ɚ ɫɚɦɟ, ɡɜɿɥьɧɟɧɧɹ ɡ 
ɪɨɛɨɬɢ, ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɦɚɬɢɦɟɬɟ ɤɚɪ’єɪɧɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ. 
«ə ɞɨ ɧɟʀ (ɧьɨɝɨ) ɧɟ ɡɦɿɝ ɞɨɞɡɜɨɧɢɬɢɫɹ». Ȼɭɞьɬɟ ɜɢɧɚɯɿɞɥɢɜɢɦɢ. 

ɉɪɨɫɬɟ ɜɢɝɚɞɭɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɜɿɞɦɨɜɨɤ ɜɤɚɡɭє ɧɚ ɜɚɲɟ ɛɟɡɫɢɥɥɹ. 
ȼɚɲɿ ɚɤɬɢɜɧɿ ɞɿʀ – ɤɥɸɱ ɞɨ ɭɫɩɿɯɭ. ȼɫɿ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢ, ɹɤɿ 
ɜɢɧɢɤɚɸɬь ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ, ɬɪɟɛɚ ɞɨɥɚɬɢ ɫɚɦɨɦɭ. 

«ə ɰɟ ɡɪɨɛɥɸ, ɹɤ ɬɿɥьɤɢ ɨɬɪɢɦɚɸ ɜɿɞ …». ɉɪɢ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɿʀ, ɳɨ 
ɿɫɧɭє ɜ ɪɢɧɤɨɜɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧɚɯ, ɜɿɞɩɨɜɿɞь ɞɭɠɟ ɧɟɜɞɚɥɚ. ɐɟ ɜɤɚɡɭє, 
ɳɨ ɜɢ ɜɨɥɨɞɿєɬɟ ɫɢɬɭɚɰɿєɸ ɧɚ ɞɚɧɢɣ ɱɚɫ, ɦɨɠɟɬɟ ɡɿɪɜɚɬɢ ɫɬɪɨɤɢ 
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ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ. Ɍɪɟɛɚ ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ, ɜɡɹɬɢ ɧɚ ɫɟɛɟ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь ɡɚ ʀʀ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ. 
 

ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬь ɿ ɞɨɛɪɨɫɨɜɿɫɧɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 
ɫɥɭɠɛɨɜɢɯ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ є ɜɢɡɧɚɱɚɥьɧɢɦɢ ɞɥɹ ɤɚɪ’єɪɢ. 

 

Зɚ ɹɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɨɰɿɧɸɸɬь ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚ ɪɨɛɨɬɨɞɚɜɰɿ? 

1. əɤɿɫɬь ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɿɬ. 
2. ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɜɨɪɱɨɫɬɿ. 
3. ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɦɚɣɫɬɟɪɧɿɫɬь. 
4. ȼɦɿɧɧɹ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɛɟɡ ɧɚɝɥɹɞɭ. 
5. ɋɤɥɚɞɧɿɫɬь ɜɢɤɨɧɭɜɚɧɢɯ ɪɨɛɿɬ. 
6. ɋɨɰɿɚɥьɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɹɤɨɫɬɿ. 
7. ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɟ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɩɪɚɰɿ. 
8. ȼɢɪɨɛɧɢɱɚ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚ. 
9. ȼɦɿɧɧɹ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɿ. 
10. Ⱦɛɚɣɥɢɜɟ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ. 
11. ȼɦɿɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɨɞɹɝɚɬɢɫɹ. 
12. ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɟ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. 
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ЦȿɇɌɊɂ ɁȺɃɇəɌɈɋɌȱ ɊȱȼɇȿɇɋЬɄɈȲ ɈȻɅȺɋɌȱ 

 
Назва центру 

зайнятості 
Адреса 

Контактні 
телефони 

Електронна 
адреса 

Рівненський 
обласний 
центр зайнятості 

вул. Кавказька, 9а 
м. Рівне 
Рівненська обл. 
33013 

(0362) 26-67-19 
(0362) 22-33-95 

ocz@rvocz.gov.ua 

Рівненський 
міський центр 
зайнятості 

вул. Кавказька, 4 
м. Рівне 
Рівненська обл. 
433013 

(0362) 26-55-32 
(0362) 26-89-97 

nmrivne@rvocz.gov.ua 

Кузнецовський 
міський центр 
зайнятості 

Мкрн. Будівельників, 23 
м. Кузнецовськ 
Рівненська обл. 
34400 

(03636) 2-27-04 
(03636) 3-75-96 

nkuznec@rvocz.gov.ua 
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Дубенський 
міськрайонний 
центр  
зайнятості 

вул. Д. Галицького, 26 
м. Дубно 
Дубенський р-н 
Рівненська обл. 
35600 

(03656) 3-24-42 
(03656) 4-22-88 

ndubno@rvocz.gov.ua 

Острозький 
міськрайонний 
центр  
зайнятості 

вул. Кривоноса, 32 
м. Острог 
Острозький р-н 
Рівненська обл. 
35800 

(03654) 2-23-45 nostrog@rvocz.gov.ua 

Березнівський 
районний  
центр зайнятості 

вул. Буховича, 6 
м. Березне 
Березнівський р-н 
Рівненська обл. 
34600 

(03653) 5-51-85 
(03653) 5-35-78 

nberezno@rvocz.gov.ua 

Володими-
рецький 
районний центр 
зайнятості 

вул. Повстанців, 45 
смт Володимирець 
Володимирецький р-н 
Рівненська обл. 34300 

(03634) 2-56-68 
(03634) 2-58-72 

nvolodim@rvocz.gov.ua 

Гощанський 
районний  
центр зайнятості 

вул. С.Наливайка, 50 
смт Гоща 
Гощанський р-н 
Рівненська обл. 
35400 

(03650) 2-10-57 
(03650) 2-24-70 

ngoscha@rvocz.gov.ua 

Демидівський 
районний  
центр зайнятості 

вул. Миру, 46 
смт Демидівка 
Демидівський р-н 
Рівненська обл. 
35200 

(03637) 6-21-14 ndemydiv@rvocz.gov.ua 

Дубровицький 
районний  
центр зайнятості 

вул. Гольшанських, 23-а 
м.Дубровиця 
Дубровицький р-н 
Рівненська обл. 
35600 

(03658) 2-02-70 ndubrovic@rvocz.gov.ua 

Зарічненський 
районний  
центр 
зайнятості 

вул. Грушевського, 1-а 
смт Зарічне 
Зарічненський р-н 
Рівненська обл. 
34000 

(03632) 3-05-18 
(03632) 3-09-21 

nzarichne@rvocz.gov.ua 

Здолбунівський 
районний  
центр зайнятості 

вул. Княгині Ольги, 10 
м. Здолбунів 
Здолбунівський р-н 
Рівненська обл.    35700 

(03652) 2-53-29 nzdolbuno@rvocz.gov.ua 
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Корецький 
районний 
центр зайнятості 

вул. Тітова, 1-б 
м. Корець 
Корецький р-н 
Рівненська обл. 
34700 

(03651) 2-10-51 nkorec@rvocz.gov.ua 

Костопільський 
районний  
центр зайнятості 

вул. Чубинського, 14 
м. Костопіль 
Костопільський р-н 
Рівненська обл. 
35000 

(03657) 2-13-58 
(03657) 2-32-66 

nkostopol@rvocz.gov.ua 

Млинівський 
районний  
центр зайнятості 

вул. В.Поліщука, 16 
смт Млинів 
Млинівський р-н 
Рівненська обл. 
35100 

(03659) 6-55-71 nmlyniv@rvocz.gov.ua 

Радивилівсь-
кий районний  
центр зайнятості 

вул. О.Невського, 29 
м. Радивилів 
Радивилівський р-н 
Рівненська обл. 35500 

(03633) 4-26-72 
(03633) 4-33-21 

nradivil@rvocz.gov.ua 

Рівненський 
районний  
центр зайнятості 

вул. Яворницького, 53 
м. Рівне 
Рівненська обл. 33001 

(0362) 26-69-16 
(0362) 63-13-98 
(0362) 63-43-32 

nrivner@rvocz.gov.ua 

Рокитнівський 
районний  
центр зайнятості 

вул.1-го Травня, 2-а 
смт Рокитне 
Рокитнівський р-н 
Рівненська обл. 34200 

(03635) 2-19-40 nrokytno@rvocz.gov.ua 

Сарненський 
районний  
центр зайнятості 

вул. Демократична, 29 
м. Сарни 
Сарненський р-н 
Рівненська обл. 34500 

(03655) 2-10-73 
(03655) 2-26-57 

nsarny@rvocz.gov.ua 

 



 43

 
ЦȿɇɌɊɂ ɁȺɃɇəɌɈɋɌȱ ȼɈɅɂɇɋЬɄɈȲ ɈȻɅȺɋɌȱ 

 
Назва центру 

зайнятості 
Адреса 

Контактні 
телефони 

Електронна адреса 

Луцький  
міський  
центр зайнятості 

вул. Ярощука, 2 
м. Луцьк 
Волинська обл. 
43025 

0 (332) 24-75-96 Lutsk@employ.lutsk.ua 

Нововолинський 
міський центр 
зайнятості 

пров. Поштовий, 1 
м. Нововолинськ 
Волинська обл. 
45400 

0 (3344) 3-30-42 novovol@employ.lutsk.ua 

Володимир-
Волинський 
міськрайонний 
центр зайнятості 

вул. Устилузька, 17 
м. Володимир- 
Волинський 
Волинська обл.    44700 

0 (3342) 2-46-56 volodymyr@employ.lutsk.ua 
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Ковельський 
міськрайонний 
центр зайнятості 

вул. Сагайдачного, 6а 
м. Ковель 
Волинська обл. 
45000 

0 (3352) 7-11-38 kovel@employ.lutsk.ua 

Горохівський 
районний центр 
зайнятості 

вул. Шевченка, 46 
м. Горохів 
Горохівський район 
Волинська обл. 
45700 

0 (3379) 2-11-73 gorochiv@employ.lutsk.ua 

Іваничівський 
районний центр 
зайнятості 

вул. Жукова, 7а 
смт Іваничі 
Іваничівський район 
Волинська обл. 
45300 

0 (3372) 2-16-42 ivanycshi@employ.lutsk.ua 

Камінь-
Каширський 
районний центр 
зайнятості 

Пл. Незалежності, 8 
м. Камінь-Каширський 
Камінь-Каширський р-н 
Волинська обл. 
44500 

0 (3357) 5-05-08 Kk@employ.lutsk.ua 

Ківерцівський 
районний центр 
зайнятості 

вул. Грушевського, 23 
м. Ківерці 
Ківерцівський район 
Волинська обл. 
45200 

0 (3365) 2-25-43 kiverci@employ.lutsk.ua 

Локачинський 
районний центр 
зайнятості 

вул. Незалежності, 1 
смт Локачі 
Локачинський район 
Волинська обл.    45500 

0 (3374) 2-21-51 lokacshi@employ.lutsk.ua 

Луцький 
районний центр 
зайнятості 

вул. Конякіна, 2 
м. Луцьк 
Волинська обл. 
43023 

0 (332) 71-95-06 Lrajon@employ.lutsk.ua 

Любешівський 
районний центр 
зайнятості 

вул. Незалежності, 36 
смт Любешів 
Любешівський район 
Волинська обл. 
44200 

0 (3362) 2-25-41 Ljubeshiv@employ.lutsk.ua 

Любомльський 
районний центр 
зайнятості 

вул. Промислова, 1 
м. Любомль, 
Любомльський район 
Волинська обл.     44300 

0 (3377) 2-37-43 Ljuboml@employ.lutsk.ua 

Маневицький 
районний центр 
зайнятості 

вул. Луцька, 14; 
смт Маневичі 
Маневицький район 
Волинська обл.     44600

0 (3376) 2-19-20 Manevycshi@employ.lutsk.ua 
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Ратнівський 
районний центр 
зайнятості 

вул. Набережна, 6 
смт. Ратно 
Ратнівський район 
Волинська обл. 
44100 

0 (3366) 2-21-09 ratno@employ.lutsk.ua 

Рожищенський 
районний центр 
зайнятості 

вул. Кондратюка, 3 
м. Рожище 
Рожищенський район 
Волинська обл.  
45100 

0 (3368) 2-27-00 
0 (3368) 2-16-78 

rosyshche@employ.lutsk.ua 

Старовижівський 
районний центр 
зайнятості 

вул. Лесі Українки, 1а 
смт Стара Вижва 
Старовижівський район 
Волинська обл.  
44400 

0 (3346) 2-19-90 stvyjva@employ.lutsk.ua 

Турійський 
районний центр 
зайнятості 

вул. Луцька, 22 
смт Турійськ 
Турійський район 
Волинська обл.  
44800 

0 (3363) 2-10-99 turiysk@employ.lutsk.ua 

Шацький 
районний центр 
зайнятості 

вул. Шевченка, 5 
смт Шацьк 
Шацький район 
Волинська обл.  
44000 

0 (3355) 2-00-85 shatsk@employ.lutsk.ua 
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ȱɇɎɈɊɆȺЦȱə ɉɊɈ ɉɊɈȿɄɌ «ɉɈɄɊȺɓȿɇɇə ɋɂɋɌȿɆɂ 

ɉȱȾȽɈɌɈȼɄɂ ɄȺȾɊȱȼ ȾɅə ɉɈɌɊȿȻ ȿɄɈɇɈɆȱɄɂ 

ȼɈɅɂɇɋЬɄɈȽɈ ɋɍȻɊȿȽȱɈɇɍ» 

 
Міɫцɟ ɜɩɪɨɜаɞɠɟɧɧя: Ɋɿɜɧɟɧɫьɤɚ ɬɚ ȼɨɥɢɧɫьɤɚ ɨɛɥɚɫɬɿ. 
 

Ціɥьɨɜа ɝɪɭɩа ɩɪɨɟɤɬɭ: ɭɱɧɿ, ɜɢɤɥɚɞɚɱɿ ɟɤɨɧɨɦɿɤɢ, ɤɭɪɚɬɨɪɢ 
ɰɟɧɬɪɿɜ ɤɚɪ’єɪɢ ɿ ɜɢɩɭɫɤɧɢɤɢ 44 ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɧɚɜɱɚɥьɧɢɯ 
ɡɚɤɥɚɞɿɜ Вɨɥɢɧɫьɤɨɝɨ ɫɭɛɪɟɝɿɨɧɭ, ɭɱɧɿ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɿɜ ɲɤɿɥ 
ɫɭɛɪɟɝɿɨɧɭ ɬɚ ʀɯɧɿ ɛɚɬьɤɢ, ɹɤɿ ɩɪɢɣɦɚɸɬь ɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨ ɜɢɛɿɪ 
ɩɪɨɮɟɫɿʀ. 
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Ціɥі ɩɪɨɟɤɬɭ 
 

ɉɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɞɪɿɜ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛ ɟɤɨɧɨɦɿɤɢ 

Ɋɿɜɧɟɧɫьɤɨʀ ɬɚ ȼɨɥɢɧɫьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɟɣ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɥɨɞɿ ɧɚ ɪɢɧɤɭ ɩɪɚɰɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɱɟɪɟɡ ɫɩɪɢɹɧɧɹ 
ɧɚɥɚɝɨɞɠɟɧɧɸ ɫɨɰɿɚɥьɧɨɝɨ ɞɿɚɥɨɝɭ ɭ ɫɮɟɪɿ ɪɢɧɤɭ ɩɪɚɰɿ, 
ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɚ 
ɩɪɨɮɨɪɿєɧɬɚɰɿɣɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɭɱɧɹɦɢ, ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɫɚɦɨɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ 
ɦɨɥɨɞɿ. 
 

Діяɥьɧіɫɬь ɩɪɨɟɤɬɭ 
 

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɫɬɚɧɭ ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ ɪɢɧɤɭ ɩɪɚɰɿ, ɞɟɬɚɥьɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɿ 
ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɞɥɹ ɿɧɫɬɢɬɭɬɿɜ ɪɢɧɤɭ ɩɪɚɰɿ, 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɨ-ɩɨɲɭɤɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɨ ɪɟɝɿɨɧɚɥьɧɨɦɭ 

ɪɢɧɤɭ ɩɪɚɰɿ www.kariera.in.ua. 

Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɨɫɜɿɬɢ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ 

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɿ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ: ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɦɚɬɟɪɿɚɥьɧɨ-
ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɛɚɡɢ 8-12 ɡɚɤɥɚɞɿɜ, ɪɨɡɪɨɛɤɚ 5 ɦɭɥьɬɢɦɟɞɿɣɧɢɯ 
ɧɚɜɱɚɥьɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 20 ɫɟɦɿɧɚɪɿɜ ɞɥɹ ɦɚɣɫɬɪɿɜ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɝɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 
ɉɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɜɦɿɧɧɹ ɦɨɥɨɞɿ ɨɛɢɪɚɬɢ ɩɪɨɮɟɫɿɸ, ɲɭɤɚɬɢ ɪɨɛɨɬɭ ɿ 
ɫɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɜɥɚɫɧɭ ɫɩɪɚɜɭ: ɩɨɪɚɞɧɢɤ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɿ ɡ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ 
ɩɨɲɭɤɭ ɪɨɛɨɬɢ, ɨɧɥɚɣɧ-ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɥɹ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ 
ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɬɪɟɧɿɧɝɢ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɪɨɛɨɬɢ ɞɥɹ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɐɟɧɬɪɿɜ ɤɚɪ'єɪɢ, ɬɪɟɧɿɧɝɢ ɡ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 
ɩɿɞɩɪɢєɦɧɢɰɬɜɭ ɞɥɹ ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ, 5 ɜɟɛɿɧɚɪɿɜ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɿ ɡ ɩɢɬɚɧь 
ɡɚɩɨɱɚɬɤɭɜɚɧɧɹ ɛɿɡɧɟɫɭ, ɪɨɡɪɨɛɤɚ 4 ɦɨɬɢɜɚɰɿɣɧɢɯ ɜɿɞɟɨɪɨɥɢɤɿɜ ɡ 
ɩɪɢɤɥɚɞɚɦɢ ɡɚɩɨɱɚɬɤɭɜɚɧɧɹ ɜɥɚɫɧɨʀ ɫɩɪɚɜɢ. 
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Виɤɨɧаɜці ɩɪɨɟɤɬɭ 
 

ɍɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ Ɋɿɜɧɟɧɫьɤɨʀ ɈȾȺ 

www.rvosvita.org.ua. 

ɍɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɨɫɜɿɬɢ, ɧɚɭɤɢ ɬɚ ɦɨɥɨɞɿ ȼɨɥɢɧɫьɤɨʀ ɈȾȺ 

www.uon.voladm.gov.ua. 

Ɂɚɯɿɞɧɨɭɤɪɚʀɧɫьɤɚ ɪɟɝɿɨɧɚɥьɧɚ ɧɟɩɿɞɩɪɢєɦɧɢɰьɤɚ ɝɪɨɦɚɞɫьɤɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ «ȼɨɥɢɧɫьɤɢɣ ɪɟɫɭɪɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ» www.vrc.rv.ua. 

 

ɉɪɨɟɤɬ ɜɩɪɨɜɚɞɠɭєɬьɫɹ ɡɚ ɮɿɧɚɧɫɨɜɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ 

Єɜɪɨɩɟɣɫьɤɨɝɨ ɋɨɸɡɭ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɝɪɚɦɢ «ɉɿɞɬɪɢɦɤɚ 
ɩɨɥɿɬɢɤɢ ɪɟɝɿɨɧɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ» ɬɚ 
ɫɩɿɜɮɿɧɚɧɫɭєɬьɫɹ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹɦ ɨɫɜɿɬɢ ɬɚ ɧɚɭɤɢ Ɋɿɜɧɟɧɫьɤɨʀ 
ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɰɿʀ, ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹɦ ɨɫɜɿɬɢ, ɧɚɭɤɢ 

ɬɚ ɦɨɥɨɞɿ ȼɨɥɢɧɫьɤɨʀ ɨɛɥɚɫɧɨʀ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɰɿʀ. 
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